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1

जैसे िक महाभारत में अनुशासन पवर् के 
chapter 116 में युिधिष्ठर भीष्म से 
पूछते हैं िक मांस खाने से क्या नुकसान 
होता ह।ै इस पर भीष्म कहते हैं िक राजन, 
जो जीवन भर िकसी भी प्राणी का मांस 
नहीं खाता, वह स्वगर् में श्रेष्ठ और िवशाल 

स्थान पाता ह।ै

Mahabharata  
Anushasana Parva

https://sacred--texts-
com.translate.goog/

hin/m13/
m13b081.htm?

_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=
hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_

pto=tc

2

जैसे िक भीष्म मनु को quote करते हुए 
मनुस्मृित वाली इस बात को दोहराते हैं, 
िक जो माँस वेदों के िनयमों के अनुसार 
मंत्रों द्वारा sanctify िकया गया ह,ै िपतरों 
के िलए होने वाले अनुष्ठान में बना ह,ै वह 

माँस शुद्ध ह।ै

Mahabharata  
Anushasana Parva

https://sacred-
texts.com/hin/m13/

m13b080.htm

3

व्यास संिहता में कहा गया ह ैिक ब्राह्मण 
को िकसी भी ऐस ेजानवर का मांस नहीं 
खाना चािहए, जो religious sacrifice 
के अलावा िकसी दूसर ेpurpose से 

मारा गया हो।

Vyasa Samhita Translated 
by M. N. Dutt

https://
ia801708.us.archive.o

rg/12/items/vyasa-
smriti-m-n-dutt/

Vyasa%20Smriti%20-
%20M%20N%20Dutt.

pdf

4

क्षित्रय को देवताओ ंको और अपने िपतरों 
को प्रसन्न करने के बाद मांस खाना 

चािहए। वैश्य अपने िपतरों की पूजा करने 
के बाद खरीदा हुआ मांस खा सकते हैं ।

Vyasa Samhita Translated 
by M. N. Dutt

https://
ia801708.us.archive.o

rg/12/items/vyasa-
smriti-m-n-dutt/

Vyasa%20Smriti%20-
%20M%20N%20Dutt.

pdf

5

Manu Smriti Chapter 5 Verse 
27 में कहा गया ह ैिक आप माँस खा 
सकते हैं, िजसे मंत्र से पिवत्र िकया गया 
हो, पानी से sprinkle िकया गया हो.

Manusmriti with the 
Commentary of Medhatithi

https://
www.wisdomlib.org/

hinduism/book/
manusmriti-with-the-

commentary-of-
medhatithi/d/

doc200404.html
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6
जैजस ेिक जि  जम हाभर तेंअस 
नुशप जव हनर्य िर्ध जिरि ष्ठी नुशप 

ष्मेंरि िछू

Deccan Herald  
17th March 2018

https://
www.deccanherald.co
m/lifestyle/a-konkani-

touch-1925142

7

नुशप wedding rituals जें ैंिंें 
िख, क्योहि ैंज रै ा। नइ, क्यिेंप्र णींस्वि जि  
िगाश्रेंा औेंाें हक्यप ष्ठम ावल नुशप जव 
णर्स्वस्थ जि  िगाश्रेंा जव हुििेंा नइ एस्मृें 

क्येंरें िख

NDTV Food  
8th November 2017

https://
food.ndtv.com/food-

drinks/significance-of-
fish-in-bengali-

wedding-
rituals-1772628

8

रेंाेंिपि नप्रएस्मा नइ नुशप बा नदस्थ, 
जशजँें जि  जेंशपोंेंद नप्रएस्मा नइ नदस्थ, 
िहन जि  जेंनेंत्रें नप्रएस्मा नइ नुशप बा 
नदस्थ, हुँा द्वस्मिद्ध जि  राजर् शिें स्मिश्रप नप्रएस्मा 
नइ नदस्थ, व्यैंब्रद्धें जि  ैंश्रनशें नप्रएस्मा नइ 

नुशप

The Times of India  
13th July 2022

https://
timesofindia.indiatime
s.com/life-style/food-
news/8-temples-in-

india-that-are-famous-
for-their-non-

vegetarian-prasad/
photostory/

92806809.cms

9
नदस्थ, रह्मनशस्थेंब्रऐ  जि  नर्एस्थृेंप्रब्रप भेंनप 
नप्रएस्मा नइ चदजस्थ बा नदस्थ ह्मेाृेंस्थपछ

Curly Tales  
14th July 2022

https://
curlytales.com/

temples-in-india-that-
serve-non-veg-

prasad-to-devotees/

10

निेंक्षेंार नइ श्रस्थ िश्रओ जि  िन्नेंृ 256 िा 
श्याें स्थश्या ब्रेंीशीछृर्चआईद्रा जव ीज 
हिस्थें ष्परें िख ीक्यहनइ जर् ु ैंिास हुस्थजि  
िेंह ष्परि ि ूबा जिरि ि ूैंज हुस्थजि  

क्षेंस्सृै स्थि स्सरस्थि हेंाि ैंिासै जव नेंा ब्रेंशें 
िख, बा िे जि श्रश श्रि द्धित्त्व ेदि िछू श्रि 
ृर्चआईद्रा हि िस्थर्ावआ जारि ि ूैंज हुल्हइ 

ेपक्य जि राि ािस्थि स्महू रेंैंज श्रि ैंउा हि ेठ 
हजइ छ ृर्चआईद्रा जव णर्ष्म िवरें िख बा ैंउा 
श्रि ििस्थि क्षेंस्सृै हि जिरि ि ूैंज िन ीज 
हेंश बा ष्पि निपस्थि हि हुस्थ िा एस्थक्षओा 

िवजा ष्में ािि िछू िे िन जेंटज श्रस्थ नइ 
दशरि िछू

Mahabharata 
Vana Parva

https://sacred-
texts.com/hin/m03/

m03256.htm
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11

जैसेिक महाम भक रसतमैेंअनुश पवर्य 
िध िसष्ठ की अेंयष्म ूछैं ंेंिेंखु क्यं 

िूेंोेंंय िध ै।ष्म इष्ठेंूंु र्िप्रयष्म ूछ, णूेंीं 
ंेंि क्यं कस्व ा की िेंग। कें ।ष्ममि कंयष्म 
श्रभ क्यं िेष्ठंें अऔयष्म श्रभ ेष्ठिेंखें लखें ूस्थैं 
।औयें ष्ठहुमऔ river-goddess लगलें की 
क।ि ष्ठहुयऔ ूछ तक मष्म िेंग।, एेंमप्र क्यं 

wine कष्म  1000 ियशस्मेंि ृिं कंबलऔैं

The East and The West

https://
www.swamivivekanan
da.guru/2017/12/31/

the-east-and-the-
west/

12
देंिऔ तममष्मकेंिगष्ठ खूेंीं मेंँऔतक ंेंिेंखु 
कष्म  ोंखीिें केंत्र, ोंिेंख 52, द्वीक 

89 कें इिष्मि कं ंूहु ूछैं

Valmiki Ramayan 
Ayodhya Kanda 

https://
sanskritdocuments-
org.translate.goog/

sites/valmikiramayan/
ayodhya/sarga52/

ayodhyaitrans52.htm?
_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=
hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_

pto=tc

13

िूेंोेंंय कष्म  इद्धील अमश, ोंिेंख 58, 
द्वीक 5 कें, णूेंीं ।गणख कूयष्म ूछ तक 

इव्यब्रिष्म कस्व ा क्यं ोंणसशि की एगष्ठि कें प्रष्मअ 
प्रलेंभ श्रभ, िन प्रब्र कह्म िेंप्रें अूिष्म श्रभ, क्यं 

िऐें।म अऔयष्म श्रभ ष्ठहुिेंैं

Mahabharata 
Udyoga Parv

https://
sanskritdocuments.or

g/mirrors/
mahabharata/pdf/

mbh-05.pdf

14

चीु अमश, Chapter 73, णस्म ोंणसशि 
णखचद ।ष्म प्रेिष्म णेंयष्म ूछ, यी मष्म कूयष्म ूछ 
तक ोंलं िक्ष कप्र यक णखचद कें मै 
िूओ कं अेंयें न्नीं , यी िष्मंें ोऔ मूऔ ूश्य ूी, 
णी इिकें ूीयें ूस्थ, णी ोंअिष्म िेंीं खें स्मेंअ 
कह्म ूीें कंयष्म ूछ, खें तक।औ आेंईु कह्म 
ूीें कंयष्म ूछ, खें तक।औ कष्म  स्मेंंहु िध लप्रय 
स्मीप्रयष्म ूछ, खें िऔं ोंदमें िेंीं। िेंयष्म ूछ 

ष्ठहुमयेंद्रग की ोील प्रलेंभ र्स्मिें.

Mahabharata  
Drona Parva

https://
www.wisdomlib.org/
hinduism/book/the-

mahabharata-mohan/
d/doc493059.html

15
अपष्पि स्मगलेंप्र कष्म  ष्ठस्सत्त्वुष्मल्हं केंप्रऔ 

िगेष्ठं
Times Entertainment  

13th July 2022

https://
timesofindia.indiatime
s.com/life-style/food-
news/8-temples-in-

india-that-are-famous-
for-their-non-

vegetarian-prasad/
photostory/

92806809.cms
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16
 जैजसैेि किमहािभह रतसेंअ नअ कुअम 
कु शिपवसैक कर्ियि रतसेंअ रध रिमह कि 

ष्ठीष्म ूछिेि ैंिंि खक्यो

India Today  
7th July 2022

https://
www.indiatoday.in/

india/story/kali-meat-
fish-bengal-

dakshineswar-
tarapith-

kalighat-1972669-202
2-07-06

17

- ैेी।ि किइ रध ै।िे 52, प्रीक 
102, ैंखिण अिर नअ मींस्व कु गक 
boar, antelope नअ श्रखअस्व कि 
औलकिअ कअ स्थैकि रिणव हुिैु कए ािं 

कखह ष्मस्म खक्यो

Valmiki Ramayan 
Ayodhya Kanda 

https://
www.valmiki.iitk.ac.in/

content?
language=dv&field_k
anda_tid=2&field_sar
ga_value=52&field_sl

oka_value=102

18
- ै।िे 96 कु प्रीक 1 नअ 2 रध 

roasted meat कए ािं कए ष्मस्म खक्यो
Valmiki Ramayan 

Sundar Kanda 

https://www-
valmikiramayan-

net.translate.goog/
utf8/ayodhya/

sarga96/
ayodhyaroman96.htm

?
_x_tr_sch=http&_x_tr_
sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_
tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc

19
- विृअ कितर् कु ै।िे 36 रध ैंा 
खैिरिै वहंि ैंह कु ििव वतेंबल मुकअ 

दंु ख,ँ

Valmiki Ramayan 
Sundar Kanda 

https://www-
valmikiramayan-

net.translate.goog/
utf8/sundara/

sarga36/
sundara_36_frame.ht

m?
_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=
hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_

pto=tc
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20

जैसेिकमह ाभरतेंे हअ  chapter 6, 
Section 4 नु शपह 18 वेर्यिध 

जिष्ठीष्ठ ष्मीष्ठ स ूछह िष्मक हपैं छंखष्ठत भक्यो 
ैष्ठसिष्ठ स,ू िप ा।अ िह vigorous जइप्र हअ  

नष्ठण। हअ  ।ष्ठीं भहअ  स्वि ैष्ठंप्र यष्ठतअ 
ैष्ठछसिध ा।अ गक ा।हश्र भऔल हप ीस स्थल 

हअ  ।ष्ठीं यष्ठतष्ठ ैष्ठछसिध

Brihadaranyaka Upanishad

https://
www.wisdomlib.org/
hinduism/book/the-

brihadaranyaka-
upanishad/d/

doc122237.html

21
ैकह ।हुछसिष्ठ नु हैं जलनष्ठएकीस्म हअ  ृप्रष्ठि 
हअ  बप्रि नष्ठण। यष्ठतष्ठ recommend 

छहीष्ठ ष्मीष्ठ सू

Scroll  
10th April 2017

https://scroll.in/
article/833393/from-

ramayana-to-the-
scriptures-its-clear-
india-has-a-long-

history-of-eating-meat

22

प्रष्मदष्म 4th century BC नु, नसष्ठंलक 
िइत तअ strictly vegetarian diet हश्र 
ंहष्ठप्रि हश्रध ष्मँिन जक्यों तअ हसष्ठ छह िष्मक 

हपैं िदत्रष्ठ नु िदद्वक्य हप नष्ठहु। िद्धक 
हकिष्ठ स,ू िप िदद्वक्य हप यष्ठ प्रअतष्ठ ैष्ठछसि, 
व्यस्मछह िह िदद्वक्य हप हक्य ब्र नष्ठहुष्मतष्ठ तसह्म 

ैष्ठछसिध

The Indian Express  
22nd March 2019

https://
indianexpress.com/
article/parenting/

learning/what-did-
earliest-humans-eat-

were-ancient-indians-
vegetarian-5637013/

23
ृ।बप्रि, िइत ऐनच गक जँों ऐनच हअ  जदिअ 
ेदष्ठं हप कपहतअ हअ  बप्रि छसक्ष ओन्न  ऐनच नु 
श्यष्ठहष्ठसष्ठक हप श्यष्ठिनप्र छहीष्ठ ष्मीष्ठध

Sage Journal  
30th July 2018

https://
journals.sagepub.com

/doi/full/
10.1177/1478210318

780553#body-ref-
fn22-1478210318780

553

24

ीआ. जल.ईक. िद्रअीहक note हकिअ सष्प छह 
food restrictions तअ ेप dividing 
line जतष्ठैं - िह श्यष्ठहष्ठसष्ठएकीस्म गक 

नष्ठहु।ष्ठसष्ठएकीस्म हअ  जलैध गक ओन्न।कल ंअ िप 
जलद्ध यष्ठिअ सष्प गक िप जलद्ध तसह्म यष्ठिअ सष्पध 
ास्सस्मतअ हसष्ठ छह ीस ओन्न।कल प्रष्ठृत ंस ींल 
बि।तअ िब्रत्त्व िस्म हप ओन्न।कस्म ।अ िप्रष्म छहीष्ठध

Ministry of External Affairs 
Government of India

https://
www.mea.gov.in/

Images/attach/amb/
Volume_07.pdf
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जैस large-scale government 
surveys से िसकमहस ाभहरह तें अन 

ुहशहजप वहपजैर non-vegetarians 
तर्य िधिसे non-vegetarians नष्ठ 

percentage नी estimate अनरह 
63% ष्मे 77% ने ूैछय

BBC  
4th April 2018

https://
www.bbc.com/news/

world-asia-
india-43581122

26
Statista Consumer Insight 

survey ने अतष्महू ष्मे 75% वहपजैर 
non-vegetarian तर्य

Statista  
19th February 2025

https://
www.statista.com/
statistics/1280079/

global-country-
ranking-vegetarian-

share/

26
Different Religions मैं ाभवभ 88 
Percent Indian communities 

Meat-Eaters तर्य

India Today  
15th April 1993

https://
www.indiatoday.in/
magazine/special-

report/story/
19930415-survey-

discovers-
astonishing-facts-
about-people-of-

india-810925-1993-0
4-14

28

Pew Research Centre ने survey 
ष्मे ंजह छाजह तें अन अतख क्यो  ष्ममकशहर मैं ैष्म।इ  
44% ाीभ Vegetarian तर्, प्रूअन प्रणस 
ष्ममकशहर मैं 92% ाीभ Vegetarian तर्य

Pew Research Center  
8th July 2021

https://
www.pewresearch.org

/short-reads/
2021/07/08/eight-in-

ten-indians-limit-
meat-in-their-diets-

and-four-in-ten-
consider-themselves-

vegetarian/

29

ींप्र वै प्रणस India नष्ठ wealthiest 
community तेंय िष्मस्वाग प्रणस ष्ममकशहर 
मैं vegetarianism नष्ठ िजसै high 

percentage तें - 92%.

Pew Research Center  
17th August 2021

https://
www.pewresearch.org

/short-reads/
2021/08/17/6-facts-
about-jains-in-india/
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39% ज सै िे  कमह ैा, भर non-
vegetarian ैा, तहजेंअ conditions 

apply ेंह  मनु - शैतप, वअेंर् 
यनिधि ेंष्ठन वीष्म ेूंछ specific meat 
ैंनअह मह ंरेंष्ठप ैख, क्यं िेमंप जें ोह ेूंछ 
specific ै।अइ धष्म धनप्रम ैंनअह मह शंैणभ 

ेंंष्ठह ैाीं

Pew Research Center  
29th June 2021

https://
www.pewresearch.org
/religion/2021/06/29/

religion-and-food/

31

Total 39% ज सै िे  स्वअधष्म मह जेंमप गें श्रन 
।रअइ conditions ेंन औनत ेंंष्ठह ैा, 

भलजें 16% ज सै िे  कमह non-
vegetarian ैा, स्थभअेंह  स्थतग ेंरहु 

restriction अैए ैखीं

Pew Research Center  
29th June 2021

https://
www.pewresearch.org
/religion/2021/06/29/

religion-and-food/

32
Survey अह श्रै स्मप ै।ैंनश्रन जें SC, ST 
क्यं OBC धष्म non-vegetarians ेंर् 

percentage ृन।न ैखीं

Pew Research Center  
29th June 2021

https://
www.pewresearch.org
/religion/2021/06/29/

religion-and-food/

33

मनत 2006 धष्म िग The Hindu क्यं 
CNN-IBN ेंह  State of the Nation 
survey धष्म स्मप श्रैप बदँ ै।ैंनीं ेंंपलअ 

15000 respondents ेंह  स्वम 
survey धष्म ै।ैंन जें 88% tribals 
धनोंमनैनंप ुह, भलजें िनत्रद्वइ धष्म 

धनोंमनैनंप ेंर् percentage ुप - 
45%.

The Hindu  
14th August 2006

https://
www.thehindu.com/
todays-paper/the-
food-habits-of-a-

nation/
article3089973.ece

34

स्मनंष्ठ मंेंनं ेंह  NSSO survey ेंर् 
findings स्मप स्वमप ष्ठंै ुएीं 1 तनैं 1 
ैिनं households शं श्रै survey 
िद्ध ुनीं शष्ठन व्यतन जें ज सै ेूब्रप्र ेंह  लपव्य 
भर लपह्म ैंनअह ोनतह ुह, वअधष्म मह 70% 

SC/ST ुहीं

Live Mint  
20th October 2015

https://
www.livemint.com/

Politics/
RhPVLUFmclIDWRIiSo

TC7N/Who-are-the-
beef-eaters-in-

India.html

35

भलजें ऐयनअधप्रचप धर।प अह व्यूअनो ेंह  
।दंनअ धेअ-धछतप शं ैप्रक्षनधन जेंश्रन, 
ओइजें वअेंर् party लपभहशप ेंर ेंहु 
तरक्ष िनत्रद्व-लैअश्रन शनेन्न ेंैष्ठह ैाीं श्रनअप 
वीष्म लपभहशप ेंह  core voters ेंर् ष्ठंै 

।णैंन भनष्ठन ैखीं

The Print  
1st August 2018

https://theprint.in/
politics/ambedkar-on-

its-agenda-but-bjp-
has-little-place-for-

dalits-is-still-a-
brahmin-baniya-

party/91449/
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ASI study जै सेि कमि हा ाभ रम जै 
तिेंिेर communities, to be 

precise 72 communities, जअनुभ 
जशप ाव ेर्मपि जै Beef prefer ारेभ 
अयि धिहा रिधष्ठिप जै, रििरी ष्मजर्ेंिू 
ाभ  मछु रअेभ अय, धछ जर्ष्ममजिप अय ैंर 
ुिू ाि ष्मंिप ारेभ अय, Beef खिपभ ष्मभ 
सरअक्यध ारेभ अयि ोैहा ।भ Dairy 

Farmers अयि

India Today  
15th April 1993

https://
www.indiatoday.in/
magazine/special-

report/story/
19930415-survey-

discovers-
astonishing-facts-
about-people-of-

india-810925-1993-0
4-14

37 Times of India The Times of India  
8th March 2015

https://
timesofindia.indiatime
s.com/home/sunday-

times/deep-focus/
why-kerala-has-no-

beef-with-beef/
articleshow/

46489828.cms

38 Tribune The Tribune  
3rd November 2015

https://
www.tribuneindia.co

m/news/archive/
nation/beef-no-

taboo-for-kerala-
hindus-153903

39

The Print ष्मभ इरसछशप्र णजमेी अीं हा ाभ रम 
जै हअस्व गश्र  ूि ेछ औिािअिरी अछेभ अय ूि हलर 
स्थुर ।भ non-vegetarian अय, ेछ ।भ 

beef ाछ हुी हाष्मी गश्रष्मरक्य जिनष्म ाव ेरअ 
अी खिेभ अयि

The Print  
31st March 2021

https://theprint.in/
iwitness/beef-eating-
hindus-chicken-roast-
with-appam-malayali-
speaking-jharkhand-

workers-in-kerala/
631673/

40

BJP एंीें।िर स्मप. ृीिािऔ पभ ।िेंि 
हाूि बि हा स्थुर मछु एद ै।छश ेँंुभ, ेछ 
।भ स्थोंी िित्रमशी ाि Beef ष्मर्द्वपिद्धे 

ारँु भि

The Indian Express  
2nd April 2017

https://
indianexpress.com/

article/india/vote-for-
me-i-will-ensure-
good-beef-bjp-

candidate-in-kerala-
byelection-

sreeprakash-
malappuram-459609

9/
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2021 जै, BJP से िकजमसहाभ  जै रहत ेंअ 
नुह शप पवें मरहसे ेंह र्हयह िेंतह, 
मेिेंस Kerala state elections ेें 
धमि BJP manifesto जै तन र्हयह सनष्ठ 

ीहष्म

The News Minute  
25th March 2021

https://
www.thenewsminute.

com/kerala/bjp-
wants-cow-slaughter-

ban-tamil-nadu-
makes-no-such-

mention-
kerala-145929

42

कूशछपह जै 83% िनैं खं  नक्य. िोप ै। 2023 
Tripura state elections ेें यइपहस 
ैहपि।त प्रसिह शहणीं ेें manifesto ज ै
रहत तह स्व।ो ेंह ेंवग mention सनष्ठ 

कजमह.

BJP Tripura Manifesto  
2023

https://www.bjp.org/
files/inline-

documents/
Tripura%20_%20Mani
festo_English_Version

_08-02-2023_0.pdf

43

CSDS श्रहपह conduct िेंि रि State 
of the Nation survey ज ैै। ते 

regional variations clearly यऔलसे 
ेंव कजम।ष्म Coastal states ज ै

vegetarians ेंअ population स्वस्थि 
ेंज नहु, प्रएस्मे िें ेेंपमह 2%, िृ ब दयऔँ 
4%, ोंिाँह 8% िप शत्रद्वज स्विरहम 

3%.

The Hindu  
14th August 2006

https://
www.thehindu.com/
todays-paper/the-
food-habits-of-a-

nation/
article3089973.ece

44

Indian government ेें National 
Family Health Survey 5 जै यऔलस े
ेंव कजमह िें 15 स्म े49 स्महम ेंअ िद्ध जै 

प्रव िपिै daily, weekly तह 
occasionally non-veg लहसह लहि। 
नक्य, िसेंह figure नहु 70.6%, प्रस्विें 

Indian men जै 83.4% non-
vegetarians नक्यष्म

The Indian Express  
17th May 2022

https://
indianexpress.com/
article/india/more-

men-eating-non-veg-
than-before-nfhs-

data-7920932/

45

तन trend ेेंर्म िनैं छंोंि ज ैन। सनष्ठ, 
स्वव्यब्र खंस्मपऔ religions जै ै। ह्मयलिह नहु, 
िें िपिऐ ेें जछचहस्वमे दहयह ृयज। 

meat लहिे नक्यष्म

India Today  
5th January 2024

https://
www.indiatoday.in/
diu/story/the-plot-
chickens-one-in-

every-two-indians-
relishes-non-veg-

every-
week-2484774-2024-

01-05
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46

जै survey से data point out 
सिके मह ास भेसेमेिर मतैे ेंअैर 

personal belief अि जकैे नैुशि ैमप 
सिके, वर्कैे ास ायिेिक धि ष्ठधीर ष्मू 

cultural practice अिछ

Down to Earth  
14th December 2014

https://
www.downtoearth.org

.in/environment/
meaty-tales-of-

vegetarian-
india-47830

47 ैंस किं ेंखतिर िक्योेिर म,ै र्त जक्यिेैर 
ध।इप्र से धेणि ुर ींे ीस्वकस्व मछै

The Sun  
4th June 2020

https://
www.thesun.co.uk/
news/11783261/

pictures-aghori-tribe-
cannibals-india/

48
गश्रििर किं ि।औे धश्रलस्थ र्हुिस्व ीतए म,ै र्त 
इस्मभ िस्व ृेमि र्ेकस्व ष्मैं ेंअैस्व िबि-दस्वँ 

ुर िेल ीस्वसि र्ेकस्व मछै

Screen The Indian Express  
25th July 2023

https://
indianexpress.com/

article/entertainment/
bollywood/sudha-

murty-pure-
vegetarian-carries-

food-from-india-
travel-abroad-what-if-
same-spoon-non-veg-

food-8856213/
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