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साल 1999, Russia के Dr. 
Ernst Muldashev अपनी एक 
team के साथ Tibet पहुचंते हैं। 

यहां उनका mission था 
Kailash पवर्त की mysteries 
को solve करना। कई हफ्तों की 

expedition के बाद जब वो 
Russia वापस लौटते हैं, तो उनके 
पास कुछ ऐसे claims थे, िजन्होंने 
पूरी दुिनया को िहला कर रख 

िदया।

Russia Beyond  
24th February 2017

https://
www.rbth.com/blogs/

tatar_straits/
2017/02/24/when-a-
russian-doctor-tried-
to-crack-the-mystery-
of-the-abode-of-lord-

shiva_707558

1

Muldashev ने कहा - कुछ साल 
पहले 4 Siberian climbers ने 
Kailash पर चढ़ने की कोिशश की 
थी, और  एक-डेढ़ साल के अंदर… वो 

चारों बूढ़े होकर मर गए।

Medium 
21st December 2025

https://medium.com/
dare-to-be-better/

inside-mount-kailash-
the-forbidden-hollow-

mountain-that-kills-
climbers-2fbbfd3d63

0c

1

लेिकन ये claims तो िसफर्  शुरुआत 
थे। Kailash जा चुके कई और लोग 
भी य ेclaim करते हैं िक यहां time 

अलग तरीके से चलता है

Times of India  
29th January 2025

https://
timesofindia.indiatime

s.com/etimes/
trending/kailashs-

hidden-time-secret-
can-12-hours-really-

feel-like-2-weeks/
articleshow/

117674957.cms

1 और यहां उम्र जल्दी बढ़ती ह।ै
Times of India  
Times Travel  

26th March 2022

https://
timesofindia.indiatime

s.com/travel/
destinations/mystery-
laden-beliefs-about-

mount-kailash/
photostory/

87536709.cms?
picid=87536732
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सालक  ेअपनप Dr Muldashev ीक 
एल थहु shocking claim ंलचपत 
हैं।ीक लयप ंल Kailash actually 
एल man-made pyramid यउ

Russia Beyond  
24th February 2017

https://
www.rbth.com/blogs/

tatar_straits/
2017/02/24/when-a-
russian-doctor-tried-
to-crack-the-mystery-
of-the-abode-of-lord-

shiva_707558

1

Dr Muldashev ीक लयप ंल 
Kailash ेाअ वर् ेीोहु ाक रईरअप 
यउ थहु सालक  ेीोहु फ्तोंब ापहुद जौटपएी  

यु

Medium  
13th March 2025

https://medium.com/
illumination/the-

mystery-of-mount-
kailash-58ca80b2d148

2

छऐीवर् Atlanteans थहु 
Lemurians ऐिाक ancient 

mythical civilizations लक  अईज 
ावपन्हू वर् यतु

Medium 
21st December 2025

https://medium.com/
dare-to-be-better/

inside-mount-kailash-
the-forbidden-hollow-

mountain-that-kills-
climbers-2fbbfd3d63

0c

2

चक अईज humanity लक  छअए एल 
‘gene pool’ लक  बदहु िहु लपव लहुबक 
य,ु बपंल ेजहु लिद लईख global 

catastrophe यई बई चक अईज 
human civilisation लई ंटहु ाक 

start लहु ालर् त

Medium  
13th March 2025

https://medium.com/
illumination/the-

mystery-of-mount-
kailash-58ca80b2d14

8

2

Mount Kailash India-China लक  
border ाक अजिज 100 km ढ़श हु 
Tibet लक  western region वर् 
औडब यउत Kailash िनेब फ्तपलम 

ियपग। ाक फ्तोंब ेअज यउ थहु सालप 
एल लपहुि यउ सालप religious 

significance.

Britannica 
https://

www.britannica.com/
place/Mount-Kailash
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4 साल-साल religions- 
Hinduism, Buddhism, 

Jainism के Bon- Kailash अपनी 
एथ अहुपं चतहीैं ।य के उहचव र्ैं एी ो 
एत ए।हत ।र हुए ईैं universe एत 
centre ।रफ्त उह ोंतेब दचन एैं  ाथल 
।जतेब र्ताब र्ैं Kailash एौ 52 

kilometers अटेुचत एेीैं छ े।ऐ 
।यफ्त

Times of India  
30th September 2025

https://
timesofindia.indiatime
s.com/life-style/travel/
destinations/why-no-

one-can-climb-mount-
kailash-unexplained-

and-astonishing-facts-
about-the-sacred-

mountain/
articleshow/

124099383.cms

2

Hindus के Buddhists 
clockwise अटेुचत एेीैं ।य के 

Jains के Bon followers anti-
clockwise.

Britannica 
https://

www.britannica.com/
place/Mount-Kailash

2

जि Ravana Kailash एथ न्हूतहैं 
ालत, दलपतह ििप हैं िर् सअहैं अखे 

एत ढ़ए सशलऔूत डितईत - के 
Ravana 1000 र्ता एैं  िाढ़ अ।ते 

एैं  हमोंैं गश र् लईतफ्त

Dainik Bhaskar 

https://
www.bhaskar.com/

jeevan-mantra/
dharm/news/ravana-
had-composed-the-
shiv-tandava-stotra-
ravan-and-lord-shiv-
story-in-hindi-shiv-

puja-tips-
savan-2025-1355121

24.html

3

हु।ि फीरुश एौ ीे। ।म Buddhists 
चतहीैं ।य हुए Kailash अपनी अे 

Buddhist डऐपीत 
Chakrasamvara (ोंुर्शपे) 
सअहम अआम Vajravarahi 

(पभपतेत।म) एैं  र्तै meditation 
एेीैं ।यफ्त

Britannica 
https://

www.britannica.com/
place/Mount-Kailash
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साल केअ Jain पनी नए Kailash थहु 
Ashtapada (ंचतहैं) थअह ।हकह 

अय, ।अहउ ते तअवर् कलीहोथे 
Tirthankara Rishabhadeva 
(कलीोथे रईफ्तैंोंब) दर् वहजौ ाहव 
कतटह थु छे नहुऐ िहन्ह ूथदहि 
साल केअ Bon पनी, ।हु Tibet थह 
pre-Buddhist indigenous 

religion अय,

Britannica 
https://

www.britannica.com/
place/Mount-Kailash

3
िानए नहदह ।हकह अय ूथ Kailash बहु 
axis अय, ।अहउ heaven छे earth 

खनवकर् अढ़ि

Times of India  
30th September 2025

https://
timesofindia.indiatime
s.com/life-style/travel/
destinations/why-no-

one-can-climb-mount-
kailash-unexplained-

and-astonishing-facts-
about-the-sacred-

mountain/
articleshow/

124099383.cms

3

थश वहुऔ Kailash तबीक थहु 
Himalaya थह ाडार् तेेहदह तअहम 
फ्तल डकहकर् अढ़ि वर्ूथद गाह दअि अयि 

Himalaya Indian छे 
Eurasian plate थर्  collision ार् 
वऔफ्तऔ 5 थेहुम ाहव तअवर् डददह 

फेरु आभ ीह, ।डूथ Kailash साथर्  
वऔफ्तऔ 3 थेहुम ाहव डहैं 1.7 थेहुम 

ाहव तअवर् डददह फेरु आभि

The Wire Science  
12th February 2019

https://
science.thewire.in/
the-sciences/is-mt-
kailash-the-oldest-
mountain-in-the-

himalaya/

3
साथर्  ंवहबह Kailash तबीक थर्  तहा 
ैंहु lakes अढ़ - Mansarovar छे 

Rakshastal (ेहऐा कहव)ि

Times of India  
30th September 2025

https://
timesofindia.indiatime
s.com/life-style/travel/
destinations/why-no-

one-can-climb-mount-
kailash-unexplained-

and-astonishing-facts-
about-the-sacred-

mountain/
articleshow/

124099383.cms
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स ाल केअप lakes side by side नी, 
केअप एथ हुं 2-3 Kilometres चत 
हैं ।य नउ, व। केअप चल  environment 

एथ र्य ीोको रईफ्त  अनों नउस

India TV 
28th April 2025 

https://
www.indiatvnews.com

/lifestyle/news/
kailash-mansarovar-

yatra-know-the-
difference-between-

lake-mansarovar-and-
lake-

rakshastal-2025-04-28
-987680

3

बलदचअ जंचल  हुोौटैंक Mansarovar 
lake चो ुोअय एयछो नउ व। जंल ऐुाो 
टो ंचिो नउ, जंचल  न्हंुों fish 
व। plants नी ौनों Rakshastal 
चो ुोअय ूो।ो नउ व। जंल ऐुाो अनों 
टो ंचिो व। जंचल  न्हंुों चद ि 
र्य अनों िखिोस Mansarovar lake 
चे कढ़ौिोशऔ चो bathing place 
एोअो टोिो नउ व। Rakshastal चे 
।ोडंप चोस चनो टोिो नउ दच ।ोौे 
अल ।ोडं िोब ु। नय र्खौोअ मगौ चे 
ूदग च।अल चल  मबि िुफो चत रुयस

Times of India  
23rd June 2025

https://
timesofindia.indiatime

s.com/etimes/
trending/kailash-
mansarovar-yatra-

resumes-5-unsolved-
mysteries-of-mount-
kailash/articleshow/

121967911.cms
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सासल important ाके - अकप 
major Asian rivers - Indus, 
Sutlej, Brahmaputra, नप 

Karnali (ीए थहुथक ंच तंहेैं ।य) - उल 
सा Mount Kailash वल  र्सीकस 
सल originate ।एेैं ।ोर उल ईफ्तोंउकहु 
वपएबद हएथद वए ीकईैं ोंजेैं ।ोर 
scientific view सल उल ाौे 
extraordinary ।य टव ुव 

mountain range वल  ीकस सल 
छेईैं सकपैं ाबैं ईफ्तोंउकहु फ्तईवहेैं ।ोर 
ुव नप अैंी ीए Kailash वए 
special ाईकेैं ।य, ऐए ।य छसवि 

shape. Kailash ीऐन्हे almost 
perfect pyramid shape ंच ।यर 

छसवल  अकप faces ।ो, ीए अकप 
directions - North, South, 

East, West - वि ेपू aligned 
।ोर

Times of India  
30th September 2025

https://
timesofindia.indiatime
s.com/life-style/travel/
destinations/why-no-

one-can-climb-mount-
kailash-unexplained-

and-astonishing-facts-
about-the-sacred-

mountain/
articleshow/

124099383.cms

4
दसक natural mountain ाौे 

rare ।यर
Times of India  

23rd June 2025

https://
timesofindia.indiatime

s.com/etimes/
trending/kailash-
mansarovar-yatra-

resumes-5-unsolved-
mysteries-of-mount-
kailash/articleshow/

121967911.cms

4

छसैं pyramid ीिसैं shape वए 
हलवप Dr Muldashev ईल व।क िक 
टव उल  artificially constructed 

pyramid ।य नप छसल टवसैं 
ancient civilisation ईल ाईकउक िक, 
ीए ाौे advance िैं नप उल ाकवि 

खढ़फ्तईउक वल  pyramids सल सैंशक 
connected ।यर

Russia Beyond  
24th February 2017

https://
www.rbth.com/blogs/

tatar_straits/
2017/02/24/when-a-
russian-doctor-tried-
to-crack-the-mystery-
of-the-abode-of-lord-

shiva_707558
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4
सा claim लक ेअ पालन ीनएन थहु पा 
Kailash ंचत हैं ं।यउ चक वर्वतन 

(hollow) थहु

Medium  
13th March 2025

https://medium.com/
illumination/the-

mystery-of-mount-
kailash-58ca80b2d14

8

4 ीचाक  ं।यउ ोरए चनउअ ईफ्तोंनस।  थब, Medium  
13th March 2025

https://medium.com/
illumination/the-

mystery-of-mount-
kailash-58ca80b2d14

8

5

दीजहैं Atlanteans ौउ 
Lemurians ीटचक ancient 

mythical civilizations ाक  तर्ई 
चहनुछ हैं थब

Medium 
21st December 2025

https://medium.com/
dare-to-be-better/

inside-mount-kailash-
the-forbidden-hollow-

mountain-that-kills-
climbers-2fbbfd3d63

0c

5

ाफ्त ऐ तर्ई लक ेअ ाथएक थब पा Kailash 
िन्हूए ाक  जअदक Shambhala ीटचअ 

mythical cities थब ौउ Kailash 
ीिैं ुऐिनाउ उवएन थहुि

Times of India  
Times Travel  

26th March 2022

https://
timesofindia.indiatime

s.com/travel/
destinations/mystery-
laden-beliefs-about-

mount-kailash/
photostory/

87536709.cms?
picid=87536732

5

Kailash िन्हूए ार् तकाउ चोचक 
popular claim थहु time dilation 

ान, दीचाक  ोनउख हैं हढ़जक शिार् 
video ाक  औफ्तड हैं ोएनलन ेनि ाथन 
ीनएन थहु पा Kailash ाक  िनच time 
differently behave ाउएन थहु ौउ 
दीज दअीम ार् थर्जक हैं थगम तईएक थब, 
न्हर् ाफ्त ऐ ि।फख हैं थअ थर्जक तईएअ थबि 12 
ि।फख हैं थअ ोनत ौउ जनवरुज ीएजक ोआ 
ीनएक थब, दीएजक normally 2 थगक हैं 

ोआएक थबि

Times of India  
29th January 2025

https://
timesofindia.indiatime

s.com/etimes/
trending/kailashs-

hidden-time-secret-
can-12-hours-really-

feel-like-2-weeks/
articleshow/

117674957.cms
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सालक reason ेअपक नकीक एथ हुल 
Kailash, cosmic energy लक 

center एथ, नएकं time चत space 
लह  rules apply ैंए। एयीह चत 

साउवर् पएकं time ीवो ीतरलह  ाह 
ईवीक एथफ्त लों ब वयो ीय पह दर लएीह एज 
हुल Kailash ीाव ौट र्ल छु ातर 
ोुंेैंपक चत dimension ौट नकैंह लक 
ोोंऐिकत एथ चत सार लकतन्ह पएकं 

time differently behave लतीक 
एथ ूदहुल िि र्ल खाह parallel 

dimension ौट नक तएढ़ एयीह एथ, नएकं 
time ीवो ीतरलह  ाह लकौ लतीक एथफ्त

Times of India  
29th January 2025

https://
timesofindia.indiatime

s.com/etimes/
trending/kailashs-

hidden-time-secret-
can-12-hours-really-

feel-like-2-weeks/
articleshow/

117674957.cms

5

Internet ित पह claim दर शऔी 
circulate एयीक एथ हुल Kailash लड 

position mathematically 
perfect एथ. नय साह ोुंेैंपक लह  

centre ौट तेीर एथफ्त अकमक हुलपक 
नकीक एथ हुल Kailash िमगी  North 

Pole ाह exactly 6,666 km छु त एथ, 
Britain लह  Stonehenge ाह दर 
exactly 6,666 km चत South 
Pole ाह exactly सालक double 
13,332 km छु त एथफ्त पए दर लएक 
नकीक एथ हुल सा 6,666 number 
लक लों ब ीय ौीवश एथ, उनाह एौ 

Humans ाौि ैंए। िक तएढ़ चत 
Mount Kailash ौट लों ब ीय ीवो 

एथफ्त

Medium  
13th March 2025

https://medium.com/
illumination/the-

mystery-of-mount-
kailash-58ca80b2d14

8

5

Kailash लयफ शऔी रंुईक ैंए। एथ चत 
सालड height 6,638 meters एथफ्त 
सालह  ौोंलकशवह Mount Everest 

8,849 meters रंुईक एथ

Britannica 
https://

www.britannica.com/
place/Mount-Kailash

6 K2 8,611 meters. Britannica 
https://

www.britannica.com/
place/K2
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साला क ेअप नी एथ Kailash हुं चतहैं 
प। पीयउउ पंवा क,े र्ीैं पो र ह पो र 
ंीप सईवा कफे्त र्ीपैं  ोंीं बद जचाहप ीैं 

वैंन ससौ कीहैं टुवा क,े

India TV 
5th May 2025 

https://
www.indiatvnews.com

/trending/news/
kailash-mansarovar-

yatra-strange-
experiences-of-

mountaineers-who-
tried-to-climb-mount-
kailash-will-surprise-

you-2025-05-05-9886
67

6

disorientation कीवथ क,े छा 
जचाहप ीैं बऐीब िंान्ह की नावा क,े 
वैंन न्ह ौू  दुंहैं टुवथ क,े न्हूिटैं 

विूाह ख नावैं कढ़फ्त

Times of India  
30th September 2025

https://
timesofindia.indiatime
s.com/life-style/travel/
destinations/why-no-

one-can-climb-mount-
kailash-unexplained-

and-astonishing-facts-
about-the-sacred-

mountain/
articleshow/

124099383.cms

6

टीुश पा पकहा क ेअप छकाऔ पीड 
invisible force क,े नी ेप 

certain point पैं  न्हास अपीथ पी 
एथ महुं हकग नाहैं सईवथफ्त

Times of India  
23rd June 2025

https://
timesofindia.indiatime

s.com/etimes/
trending/kailash-
mansarovar-yatra-

resumes-5-unsolved-
mysteries-of-mount-
kailash/articleshow/

121967911.cms
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1926 सा British explorer 
Hugh Ruttledge लक Kailash ेअ 
पनलक ीए ीथहुंं ीएच तहैंलक ।य उवक 
र्ीोीअ ीरई फ्तई ोंी बक 'utterly 

unclimbable' रदच Ruttledge लक 
हुजोई ोंी उवीई North face 
जौटौ 90 degree ीक  angle 
(perpendicular) ेअ रद, ुअ 

उ।लछ ऐईर्ई िजईल रद ोंी उव ेअ यनू्ह 
लरद ििी ेई।छच Ruttledge 
Kailash ेअ 5486 metre 

(18,000 feet) ीए खढ़ पईश ।ी 
ेऔढ़पलक सा ीईसबईय अरी, जकोंील डौक 
लरद यन ेईे मैंोंी Kailash 

यईर्जैं सा गिअई औड फ्तईच

Visit to Western Tibet in 
1926

https://archive.org/
details/

dli.pahar.2376/page/
436/mode/2up?

q=precipice

7
जकोंील Wilson टछ लरद पन ेईेच 

wilson ीक  ीर्स अो।क रछ ेफअ ोंरज 
अरी फ्तकच

The Alpine Journal

https://
www.alpinejournal.or

g.uk/Contents/
Contents_1928_files/
AJ%201928%20Vol%
2040%2023-37%20W
ilson%20Kailas%20Pa

rbat.pdf

7
रुपईली वक सआवस ोअईय रथ ौबईच 
यनू्हयईअछ रथलक जौछ ुअ Wilson ीक  
भवअ ीक  खेअ ।कै म्रयैजछ ील्दीएच

The Alpine Journal

https://
www.alpinejournal.or

g.uk/Contents/
Contents_1928_files/
AJ%201928%20Vol%
2040%2023-37%20W
ilson%20Kailas%20Pa

rbat.pdf

7
Kailash ेअ पनलक ीथ ेी 

blasphemy ुअ sacrilege ीए 
।अर र्ीोई ैई।ई रद

Taipei Times  
2nd April 2001

https://
www.taipeitimes.com/

News/editorials/
archives/

2001/04/02/0000080
080
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7
सालके कअपन mountaineers ील 
एप थहुंे कच कतसहह ंैं। कपयेउ

The Telegraph  
27th May 2001

https://
www.telegraph.co.uk/

news/worldnews/
asia/tibet/1331876/

Climber-calls-off-
ascent-of-sacred-

peak-amid-
protests.html

8

1985 वर् Italy के Reinhold 
Messner कत Chinese 

government ंे Kailash एीोय एप 
थहुंे कअ Offer रईफ्तअ ोंअउ

Mirror  
9th April 2024

https://
www.mirror.co.uk/
news/world-news/
famous-mountain-
attracts-thousands-

each-32550923

8

ीत 8,000 metre ल ेबद थे जौरंफ्तअ के 
लटु 14 एैंअछऐ एप थहुंे ीअिे एैंिे 
न्हूद ैंिउ Mount Everest एप टु 
ीत िल ावअंे वर् खढ़ंअ oxygen के 

थहु शऔ ोंे, ाढ़ डलअ कपंअ 
impossible वअंअ ाअयअ ोंअउ

Britannica 

https://
www.britannica.com/
biography/Reinhold-

Messner

8

डले वर् Messner के सिऔ Kailash 
एीोय एप थहुंअ कते ढ़मय वौगिि 
कअव ंैं। ोंअउ िेफकं िंके लअोंु 
mountaineers ंे Messner ंे 
लवरुअफ्तअ फक फकलु कत टु एआप ढ़ं 
थौके ईभीयअैद कत म्रएंे ाल्दयऐ के ंुथे 

ंैं। कौ थिंअ थअफैंऔउ (One 
should not trample in 

mountain boots on gods 
turned to stone)

The Telegraph  
27th May 2001

https://
www.telegraph.co.uk/

news/worldnews/
asia/tibet/1331876/

Climber-calls-off-
ascent-of-sacred-

peak-amid-
protests.html

8

ीलके कअपन Messner ंे Kailash 
एप थहुंे ले वंअ कप रईफ्तअउ िइऐंे 
कैंअ फक ीलएप थहुंअ ितशऐ कच 

ेंैअ कत ाुयंे ािलअ ैंतशअ धप ीत 
suggest कपिशे फक म्रशप फकलु कत 
एैंअछ ैंु थहुंअ ैंस्थ यत फकलु धप 

ड़अईअ कणत्रं एैंअछ एप थहुअ ाअऔउ

Mirror  
9th April 2024

https://
www.mirror.co.uk/
news/world-news/
famous-mountain-
attracts-thousands-

each-32550923
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साल केअ British Alpine club पन  
President ेअी Doug Scott पए 
थल Kailash हुंचक पत हनपे पअैंए अ। 
यप उन पतव र्ीक difficult हुअएो ैंअर 
अ।, हनयपैं Kailash हुे ईफ्तैंन पन  र्एेी 
ोंब ातईैंए थल दा ईलज पत ैंलईए 

ौटुएैंए अ।, छजान हतऐ हुयंि ोंएैंकन अनू्ह

Nepali Times  
11st May 2001 

https://
archive.nepalitimes.c

om/news.php?
id=9297%23google_

vignette

8

2001 ान कत यपाल पन  थल Kailash 
हुंचक पत climb पेैंन हुे official 

ban अ।ू  2001 ोंब Spanish 
climber Jesus Martinez 

Novas पत China ान Kailash 
climb पेैंन पद permission िोंह 
ऐव िलू हनयपैं सा र्एक पत हनपे 
सकैंए massive protest ीख यप 

Novas ैंन ढ़हुैंए expedition 
cancel पे ौटउए शे Chinese 

government ैंन Kailash 
climbing हुे permanent ban 

हऐए ौटउएू

The Telegraph  
27th May 2001

https://
www.telegraph.co.uk/

news/worldnews/
asia/tibet/1331876/

Climber-calls-off-
ascent-of-sacred-

peak-amid-
protests.html

8

पअए जएकए अ। यप Milarepa पद 
Bon औोंच पन  ऐडे ैंेतंएैं ान Kailash 
हुंचक हुे ढ़मऔपएे पत हनपे र्अा अत 
ऐवू कउ ीख यप टतैंग ोंब ान जत हुअहन 
Kailash हुे हुीिईनऐए, Kailash दाल 
पए अतऐएू जर् race फडरु ीव कत 
ैंेतंएैं कनजल ान हुंचक हुे ईफ्तैंन हऐन 
शे सापद ईतआल पन  पेलर् िन, हनयपैं 

Milarepa भएैं ोंब अल र्ैम्री  ेअीू

News 18  
26th February 2025

https://
hindi.news18.com/

news/knowledge/the-
only-person-who-

successfully-reached-
on-top-of-kailash-

mountain-baudh-sant-
milarepa-history-

interesting-
story-9060461.html

9
हनयपैं यल्दे Milarepa इप ाडर्अ 
ाेंेज पद इप यपेै हुे र्ैम्रपे 

Kailash हुंचक पद ईतआल हुे हुीिई ऐइ

Nepali Times  
11st May 2001 

https://
archive.nepalitimes.c

om/news.php?
id=9297%23google_

vignette
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Sacred सालक ेालक अापक नाीए थहुांच 
ीत पकीह ैं। mountaineers ीए 
यहु। उतव हुर्ी ेोउक Kailash थअरई ीए 
हु। ईहहु ीतफ्त Tibet ीक  Khawa 

Karpo थअरई थह ैं। लहुों वब उीा हुर्, 
ेत 6,740 metres दज वा हुर्ी 

Khawa Karpo ीत Buddhism 
सौ नटई थुअछ साला ेाईा हुर् ऐह िउ 
थह वबला Tibetan communities 
ीए लेह सौ sacrilege ीक  नहानह हुर्ी

The  Guardian 
15th September 2019 

https://
www.theguardian.co

m/environment/2019/
sep/15/tibetan-

plateau-glacier-melt-
ipcc-report-third-pole

9

न्हन Kailash ीए यक pyramid ेोउ। 
shape थह ूईक हुद. Kailash ीतफ्त 
man-made pyramid लहुों हुर् 

िेउक ुीउ। Atlantean या super 
being लक नलाया हुती यक natural 
थहुां हुर् ऐह िउीए pyramid 

shape, result हुर् पािच उापच ीक  
Glacial erosion ीाी साखजढ़ 
ीो पाश ीए pyramidal shape 
Quaternary Period ीए ice 

ages ीक  औडहाल नलला शेम टफ्त, ेत 
पगैंग 25.8 पाि उाप थहुपक शिे 

फाी िल ice ages ीक  औडहाल 
glaciers ीए नरुर  लक valleys 

create ीआ ऐह थहुां ीए वभालच ीत 
ीाढ़ीह िैौ smooth नला म्रऔया 
ऐह िउक ल्दी sharp peak औ।ी

The Wire Science  
12th February 2019

https://
science.thewire.in/
the-sciences/is-mt-
kailash-the-oldest-
mountain-in-the-

himalaya/

9

Europe ीए Alps mountain 
range सौ Matterhorn 

mountain ैं। इउक हु। नला ऐह यक 
ैं। Kailash ीए ईहहु pyramid 

shape सौ हुर्ी

Medium 
21st December 2025

https://medium.com/
dare-to-be-better/

inside-mount-kailash-
the-forbidden-hollow-

mountain-that-kills-
climbers-2fbbfd3d63

0c
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सा लक अेपनीए थहु ंच तह ाअ ैं ।यह 
lakes उव, र्ीनथहु 2 ोरई-ोरई 

lakes ैंकफ्तोंस, सा उह lake थहु बक 
लचउ ाए दएनह उजौ ीटयु Kazakhstan 
ाछ Balkhash Lake ाु western 

part ाए दएनह रईतई fresh उज, 
र्ीयु ऐदीए ीए यालए उज, िउन्ह 

eastern side ाए दएनह ूएचए 
(salty) उजौ दयह लचउ Philippines 
ाछ Barracuda Lake थहु िदच ाए 
दएनह लक थहिए ंच fresh उज, रुफ्तान 

नहखु ाए दएनह salty उजौ

NASA 
3rd November 2017

https://
science.nasa.gov/

earth/earth-
observatory/lake-
balkhash-91230/

9

ोयर थहु Rakshastal सा 
endorheic lake उज, ीएपन ीउएढ़ यु 
शएउच दएनह पनारनु ाए ाकऔ चएडए 

नउन्ह उजौ दयाु ाएचे ाुिर 
evaporation ाु ीमचस दययु दएनह 

पनारलए उज. दयथहु दएनह लक 
vaporise उक ीएलए उज, रुफ्तान दयाु 

ोढ़बच ाु salt ीटय ुminerals 
Rakshastal थहु उह चउ ीएलु उवौ दययु 
गहचि-गहचि Rakshastal थहु minerals 
ाए concentration शफलए ईीए 

ंच ीु शरुल ूएचह उक ईऔौ

Earth Science 
28th March 2017

https://
earthscience.stackexc

hange.com/
questions/9977/lake-
manasarovar-v-s-lake-

rakshastal-fresh-
water-v-s-salt-water

9

आेयचह लचभ Mansarovar ाए दएनह 
overflow उकाच Rakshastal 
ैलए चउलए उजौ दययु दएनह ाु यएम्र 

minerals तह ैलु उव लक 
Mansarovar ाु दएनह थहु 

minerals ाए concentration 
नउन्ह शफलएौ रुफ्तान दययु 

Rakshastal थहु ंच ल्दएबए 
minerals उक ीएलु उव, ीक दयाु 
दएनह ाक ंच ल्दएबए ूएचए शनएलु उव

Frontline 
1st September 2019

https://
frontline.thehindu.co

m/other/travel/
himalayan-trek/

article29268089.ece
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Kailash सा लकेअ पन  ीएथहुी ंा 
चएल तनहैं ।न चयीन पन  उलव वप 

pseudo scientific reason र्न 
ीोर्ए हएतए रई फ्तप र्रएों सा unique 
ंा strong magnetic forces 
रब, उह।पए human body सा 

negative effect सदतए रई ंा जक 
तनहैं ।न age रकतैं रईौ

Times of India  
29th January 2025

https://
timesofindia.indiatime

s.com/etimes/
trending/kailashs-

hidden-time-secret-
can-12-hours-really-

feel-like-2-weeks/
articleshow/

117674957.cms

9

Muldashev पन  ंा claims 
ोटुथवौ जक परतन रब फ्तप Mermaids 
ंा Vampires ।छ ऐि exist पातन 
न्हनौ ूदअीन Romania ऐि vampire 
King Count Dracula पए ि।लैं 
ऐरल िखयीन पए ोएजए ढ़ैं फ्तपर्ए न्हए, हक 
ूीपन  ऐशतएऔचप underground 
न्हएौ ड।पन  िलएजए Muldashev 

Darwin पे theory of 
evolution पक ढ़ैं चपजए। चतए 
छशपन  रबौ Muldashev र्न ोएजए ढ़ैं 

पा छशपन  रब फ्तप India ऐि म।न 
Superhumans ारतन रब, हक 

telepathically communicate 
पातन रबौ

Argumenty i Fakty 
23rd June 2004

https://archive-aif-
ru.translate.goog/
archive/1632499?

_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl
=en&_x_tr_hl=en-

US&_x_tr_pto=wapp

9

ड।ैं तार siberian climbers पए 
1-2 ।एल ऐि चहुयट रकपा ऐाीए ढ़ैं वप 

fiction रईौ जक Siberian 
climbers हक चहुयट रकपा ऐाट, ूीपन  
ीए पकग ीएऐ रब, ीए पकग dates रब, ीए 
पकग expedition record रई ंा 
ीए रैं पकग death certificates रबौ 
पकग म।ए document ीरि रई, हक र्न 
prove पाफ फ्तप Siberia पन  पकग 4 
लके पढ़ैं Kailash सा ेव न्हनौ

Medium 
21st December 2025

https://medium.com/
dare-to-be-better/

inside-mount-kailash-
the-forbidden-hollow-

mountain-that-kills-
climbers-2fbbfd3d63

0c
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सा लकेअप नप Muldashev ला  
Kailash expedition ला  ीेए 

Russian tabloid media थहु चं तप 
हप, ैंके। या उया Indian media अा 

ता वतसेर् ताीलअ Russian 
Mountaineering Federation 
ला  थोरेईील, फ्तये लोंब expedition 

लनप अकद जौर्

Medium 
21st December 2025

https://medium.com/
dare-to-be-better/

inside-mount-kailash-
the-forbidden-hollow-

mountain-that-kills-
climbers-2fbbfd3d63

0c

9

उयप रटक Kailash ुछऐर ुट िुट 
न्हूअा ुट ैंों राैं दयटएएऐ, 

confusion िट disorientation 
लि खएढ़र कोंरप कश, छों लोंब 

unknown force अकद कश, ैंों िुट 
न्हूअा या टोंल टकप कशर् औयत थहु 

4,000-5,000 metre या िुट ैंेअा 
ुट लब तोंडे लों फ्तये feal कोंरे कश 
मेील कछे थहु oxygen लथ कों 
ैंेरप कशर् Oxygen लि लथप ला  
लेटग खएथेड थहु यिैंअ ौ ैंेरप कश, 
वैंयला  लेटग लथैंोंटप, राैं दयटएएऐ, 
confusion िट hallucinations 

ैंचयप खएढ़रहु कोंरप कफर्

Cleveland Clinic 

https://
my.clevelandclinic.or

g/health/diseases/
high-altitude-

cerebral-edema-hace

9

NASA's Terra spacecraft अा 
January 20, 2003 लों Kailash 

लि ASTER (Advanced 
Spaceborne Thermal 

Emission and Reflection 
Radiometer) images तप हदर् 
Images थहु 14 spectral bands 

use जरु - visible या thermal 
infrared रलर्

NASA 
1st July 2015

https://
science.nasa.gov/
photojournal/mt-

kailash-tibet/
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