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1

2025 में MIT Media LAB की 
एक study में पाया गया िक जब 

लोग ChatGPT use करके essay 
िलखते हैं, तो उनके brain में 

activity significantly कम हो 
जाती ह।ै मतलब, brain literally 

"switch off" हो जाता ह।ै

MIT Media Lab https://arxiv.org/pdf/
2506.08872v1

1

इस study में researchers ने 54 
participants को essay िलखने को 

कहा। इन participants को 3 
groups में divide िकया गया: पहले 

group को chatgpt use करना 
allowed था, दूसर ेको google 

search और तीसर ेको पूरा essay ख़ुद 
से िलखना था। उसके बाद EEG 

machine से इनकी brain activity 
record की गई और नतीजे चौंकाने वाल े

थे।

Time  
23rd June 2025

https://time.com/
7295195/ai-chatgpt-

google-learning-
school/

1

इसके अलावा अगले कुछ महीनों में 
ChatGPT users और ज़्यादा आलसी 
होते गए और study के आिख़र में िसफ़र्  

essays को ChatGPT से copy-
paste ही कर रह ेथे।

Time  
23rd June 2025

https://time.com/
7295195/ai-chatgpt-

google-learning-
school/

1
Google search use करने वाले 
लोगों में भी active brain function 

देखा गया।

Times  
23rd June 2025

https://time.com/
7295195/ai-chatgpt-

google-learning-
school/
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1

मेंक ीएप ेंा 2025 यग Microsoft िए 
Carnegie Mellon University जा 
319 knowledge workers बए 

study लोर

Microsoft  
April 2025

https://
www.microsoft.com/

en-us/research/
publication/the-

impact-of-generative-
ai-on-critical-thinking-

self-reported-
reductions-in-

cognitive-effort-and-
confidence-effects-
from-a-survey-of-

knowledge-workers/

2
में research यग बेिे खिे तल हैंज 

उनखी लन AI बए ैे।े इएनेंे पनीे पस थन 
दूी लय critical thinking लएीा परे

Forbes  
14th March 2025

https://
www.forbes.com/

sites/
charlestowersclark/
2025/03/14/how-ai-

changes-critical-
thinking-new-

microsoft-research-
findings/

2

ैंद उनख AI बए औे।े rely लएजा उखीा 
प,े ीन ख़जलो independent 

problem-solving skills लयुनए पन 
ेंलीक परे मेंला  दउेथे workers ले 
focus information gathering ेंा 
पईलए information verification लो 
ीएच shift पन एपे पस, मेंला  दउेथे ैंन 
बपउा problem-solving बए ख़जले 

focus ौंे थन दद में देी बए shift पन 
खिे पस तल existing system यग AI 

use लएला  ख़ेंा automate लव ेंा लएअर

Microsoft  
April 2025

https://
www.microsoft.com/
en-us/research/wp-
content/uploads/

2025/01/
lee_2025_ai_critical_t

hinking_survey.pdf

3

666 उनखी बए ूछ ोंल िए study यग 
बेिे खिे तल frequent AI use िए 

critical thinking scores यग 
significant negative correlation 

पसर

MDPI  
3rd January 2025

https://
www.mdpi.com/

2075-4698/15/1/6
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3

मेंकी एपाय गि जक बलपोी रीेी AI 
use, िपोख कए critical thinking 
गतपख गिह मेंकैं  उखनी ैगी। reason 

यपीैी इैी cognitive offloading 
कतह Cognitive offloading की ैगी। 
उीस एपाय गि जक ातइ थउोैं ेंतदोैं ूीाैं 
कीए AI कत outsource के ीेपैं गऔ, 
मेंेंैं िोकत ेंतदोैं कख़ गख लुेप ोगद 
उईपखह मेंकैं  थाीूी सक यीप ैग चख 
ेंीएोैं ौंव जक outsourcing young 

ातइअ एछ रीेी गिह

PsyPost  
21st March 2025

https://
www.psypost.org/ai-
tools-may-weaken-

critical-thinking-skills-
by-encouraging-

cognitive-offloading-
study-suggests/

3
Greek philosopher Socrates 
(ेंोंकेीप) ोैं चख जकपीयछ बाज़्यैं लीोैं की 

जूेतआ जकैी िीह

Rooted  
22nd September 2023

https://
rootededu.com/

plato-would-like-to-
remind-you-writing-is-

a-technology-not-a-
natural-human-
competency-
provocative-

questions-in-the-age-
of-ai-vol-1/

3

Socrates की कगोी िी जक writing ेंैं 
ातइअ कत "wisdom कख़ illusion" 
िएाैंइख - िफ़छ ाइैंइी जक ूत यर्प लीोपैं 
गऔ, ाैंजको थेंा एछ ूत कों न ोगद लीोपैंह

Uniliterate

https://
uniliterate.com/

2024/11/if-socrates-
feared-writing-what-
would-he-say-about-

ai/

3

मेंख पेग लय 1970s एछ लय 
calculators ौंस, पत educators की 
कगोी िी जक यभअ कख़ maths कख़ 

ability ज़्यज्य गत लीसइख

 
Miva  

27th June 2025

https://miva.edu.ng/
the-fear-is-both-ways-

ai-reliance-vs-ai-
readiness/

4

ूत बलहु ेइख कख़ सक basic skill गख ोगद 
ेंखज़्य उीसज़ इैंह ाैंजको यीे एछ लय 

calculators कत ेंगख पेखकैं  ेंैं use 
जकैी इैी

The New York Times  
5th January 1975

https://
www.nytimes.com/

1975/01/05/archives/
a-kind-of-liberation-
vs-the-undermining-

of-basic-skills-
educators.html
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4

में कीए पा arithmetic यग िजब 
लोपब concepts पें रगपब 

understanding केि खब लतपग  हैंउब 
mathematical ideas develop 

नीै

Teacher Education 
Advancement Network 

Journal

https://
files.eric.ed.gov/

fulltext/
EJ1422026.pdf

4

AI यग ज।रग internet तग इि ।सथबद brain 
जब कनम हयब ूथरथ ेथै 2011 सऔ 

Betsy Sparrow खब लतपा team तग 
ीप research पा ख़ें कनम famous 

नुै

National Library of 
Medicine  

14th July 2011

https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/21764755/

4

दयग "Google Effect" ईथ "Digital 
Amnesia" प।मग ।चै  हौंब वउसथौं पें 
जमथ ।अ छप पेंु ोंिख़ Google जब ज़्यसर 

ख़थीौंि, में आें लयग store पबतग सऔ 
energy waste त।ि पबमथै

The Decision Lab 
https://

thedecisionlab.com/
biases/google-effect

5

हौंब वउसथौं पें जमथ ।अ छप पेंु ोंिख़ 
Google जब ज़्यसर ख़थीौंि, में आें लयग 
store पबतग सऔ energy waste त।ि 

पबमथै ख़ियग फ़जतग छपयि छपमथक सऔ पेंु 
तईथ word जेथ खब लयपथ समरक 
यसर्तग पग  भरी लयग google छपईथै

The Decision Lab 
https://

thedecisionlab.com/
biases/google-effect

5

ज्ययग ।ि Navigation पबतथ ।सथबद brain 
पग  भरी यकयग demanding tasks सऔ 
यग ीप ।अै  दयपग  भरी brain पथ ीप 
छ।हुथ hippocampus use ।ेंमथ ।अै

Science Direct  
2015

https://
www.sciencedirect.co
m/science/chapter/
bookseries/abs/pii/

S0079612315000382

5

पज़ ट anthropologists पथ में ई।थफ 
मप सथततथ ।अ छप navigation पा आख़। 
यग ।ि दैंयथतए पें ईथउउथै पा ख़ेंबम 

जँिै

Scientific American  
7th May 2021

https://
www.scientificamerica

n.com/article/how-
gps-weakens-

memory-mdash-and-
what-we-can-do-

about-it/

5

ख़ियग छप london सऔ taxi drivers पें 
25000 streets पें ईथउ बरूतथ जँमथ ।अ 
भख़ययग लतपग  brain पथ structure 

कउर ख़थमथ ।अ

The New York Times Style 
Magzine  

10th November 2014

https://
www.nytimes.com/

2014/11/10/t-
magazine/london-taxi-
test-knowledge.html?

smid=nytcore-ios-share
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5
में कीएप hippocampus ायप गि 

जपबप गलो

https://
www.pnas.org/doi/

10.1073/
pnas.070039597

5
रा Hippocampus ेिखत  

navigation एह  ैंउन जीेंै ीग। गल,  इह 
episodic memory

Nature Human Behaviour  
5th October 2023

https://
www.nature.com/

articles/
s41562-023-01706-6?
utm_source=chatgpt.

com

6
future imagination, में 

concepts connect एेंीह एह  ैंउन सै 
जीेंै गलो

Frontiers  
4th January 2012

https://
www.frontiersin.org/

journals/human-
neuroscience/articles/

10.3389/
fnhum.2011.00173/

full?
utm_source=chatgpt.

com

6
Human brain body एप ेिखत  2% 

थगदप गल, उहथएी 20% energy 
consume एेंबप गलो

Scientific American  
February 2023

https://
www.sciencedirect.co
m/science/article/pii/
S0959438822001623

6

ूिैंउन evolution ीह गेऔ "cognitive 
miser" इपीै ख़ुेपदै ीई िह एच जौंि 
ाीपइप गल - गे एे िह एे mental 

effort एेंीप वपगबह गअो में जगपछ सै एे 
ख़ुेपद उदपीह एप ेोंज़्यप आेउह िगपछ गे एे 

िह एे ख़ुेपद उदपबह गअो

Routledge Handbook of 
Bounded Rationality

http://
www.keithstanovich.c

om/Site/
Research_on_Reasoni

ng_files/
Stanovich_Viale_Boun

ded.pdf

6

उहथएी ूिेऔ problem इह गल थए गेपेंि 
Brain एि learn एेंीह एह  ैंउन 
friction वपथगनो किएि एिफ़ 

challenge वपथगन िेंीप िि एर् भ सै 
ीग। िैज्यबप गलो जा हुई ज्यर्ु 

struggle एेंबह गअ : ििवबह गअ, दउबै 
एेंबह गअ, थखें िह try एेंबह गअ बसै हुईएह  
brain एह  networks strong गिबह गअो

The Guardian  
18th October 2025

https://
www.theguardian.co
m/technology/2025/
oct/18/are-we-living-
in-a-golden-age-of-
stupidity-technology
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6

Research में कीएीें पा यग िज बजल 
brain games ोरबीर प,े िखगत 

attention, processing speed, 
हैं motor response time उन 

improvement पजीए पाी

National Library of 
Medicine  

April 2018

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC5930973/
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