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Sr. No. Statement Source Link to Source

1

सबसे पहले जानते हैं िक िजस ेहम 
Air Pollution बोलते हैं, वो 
actually क्या होता ह?ै Air 

pollution, Carbon 
monoxide, Ozone, Nitrogen 
dioxide, Sulfur Dioxide और 
Particulate matter (PM) जैस े
main pollutants से िमलकर 

बनता ह।ै

World Health Organisation  
24th October 2024

https://www.who.int/
news-room/fact-

sheets/detail/
ambient-(outdoor)-

air-quality-and-health

2

PM, खुद कोई single pollutant नहीं 
होता, बिल्क बहुत छोटे solid 

particles और liquid droplets का 
एक mixture होता ह,ै जो हवा में उड़ते 

रहते हैं।

United States Environment 
Protection Agency 

https://www.epa.gov/
pm-pollution/

particulate-matter-
pm-basics

3

ये particles और droplets 
sulfates, nitrates, ammonia, 

sodium chloride, black carbon, 
mineral dust और पानी के होत ेहैं। 
PM particles, air pollution का 
एक major part होते हैं, इसिलए Air 
pollution measure करने के िलए 
अक्सर इनका level ही check िकया 

जाता ह।ै

World Health Organisation  
24th October 2024

https://www.who.int/
news-room/fact-

sheets/detail/
ambient-(outdoor)-

air-quality-and-health

4

PM particles को size के िहसाब से 
अलग-अलग categorise िकया गया 

ह,ै िजनमें PM2.5 सबसे ज्यादा 
harmful होता ह।ै इनका size 2.5 
micrometer या इससे कम होता ह,ै 
जो एक बाल के size से भी 30 गुना कम 

ह।ै

United States Environment 
Protection Agency 

https://www.epa.gov/
pm-pollution/

particulate-matter-
pm-basics
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सब ेपहब लजान तजपब तैं िक िमोब वक्यकब  
lungs ैऔ रैकि, ।तैख िब 

bloodstream ैऔ ुदि िकपब तैं ईि 
िींि heart, brain, ईि िैकल्क िैिन िहुन 
organs पक क्यछखटकि ेएऔ affect किपब 

तैंें

World Health Organisation  
24th October 2024

https://www.who.int/
news-room/feature-
stories/detail/what-

are-the-who-air-
quality-guidelines

6
ेिम कैिउ PM2.5 कज invisible 

killer ड़म कतै रैपै तयें
National Library of 

Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC9370264/

7

ेिकब  ीइै।ै SAFAR India कल्क 
website ड़म real time AQI data 
provide किपम तयें इबिकह recently 
अिम news reports वक्स तैं, रज 

िपैपम तैं िक ेि data कज 
manipulate िकसै रैपै तयें

SAFAR https://
safar.tropmet.res.in/

8

India Today कल्क investigation ैऔ 
क्यैसै गसै िक Delhi ैऔ कद ल रगतज्य क्यि 

Diwali कब  विक्यैि air quality 
monitors कज 2-4 भधह कब  आइं िखध 

कि भधसै गसैें ेिम पित कक्स रगतज्य क्यि 
air quality monitors greenery 
कब  िमट इगब तैं ईि ेहकब  विक्यैि ोघइ-
फैीम कज िछप कै िचै रैपै तय, पैिक 
sensors ैऔ pollution level कै 

वंें

India Today  
24th October 2025

https://
www.indiatoday.in/
cities/delhi/story/
delhi-air-quality-
stations-check-
reveals-faulty-

displays-hidden-
dead-aqi-monitors-
india-today-ground-

report-2807454-2025
-10-23

9
PM10, ।ज pollutants तजपब तैं आरहकै 
size 10 micrometer सै ेििब कै 
तजपै तय, सैभह सब PM2.5 िब िहुन तजपब तैंें

United States Environment 
Protection Agency 

https://www.epa.gov/
pm-pollution/

particulate-matter-
pm-basics

10
China ैऔ छं ंक analysis ैऔ िैैहब 
वसै िक PM2.5 वैपन्हि क्यि PM10 

कै इगड़ग 65% तजपै तयें

National Library of 
Medicine 

https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/26397469/
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PM2.5 सब  safe level से पहल सजा लन 
World Health Organisation 

(WHO) से guidelines सब  तैंलहिपस, 
PM2.5 सह annual average 5 µg/
m³ (P78) कब सत िनमह ोहविक्य ैज 24 
hour average 15 µg/m³ कब सत 

िनमह ोहविक्यऔ

World Health Organisation 

https://iris.who.int/
server/api/core/

bitstreams/
551b515e-2a32-4e1a
-a58c-cdaecd395b19/

content

12

ितहजर ैिहि कह। तख average 40 µg/
m³ लस ैज जनुहमह 60 µg/m³ लस 
PM2.5 safe तहमह ुहलह िदऔ (µg/
m³= micrograms per cubic 

meter)

National Ambient Air 
Quality Status 2019

https://cpcb.nic.in/
upload/

NAAQS_2019.pdf

13

China तख ईीं क्यस study तख कहतमब 
िैह ल्कह वस हुज सब  छिटज PM2.5 सब  

level तख 54 कब 96% contribution 
outdoor pollution सह िनलह िदऔ ेकब 
तख छएज ेंउड़से-टजयहुी सन पिट सज 
इटैह ुहक्य लन सहअे िट लस क्सक 

pollution कब पोह ुह कसलह िदऔ

Science Direct 

https://
www.sciencedirect.co

m/science/article/
abs/pii/

S0360132319303919

14

क्यस study सब  तैंलहिपस, peak 
pollution events सब  कतै 

ेंउड़वसैहि ैज टजयहुब पिट जउमब कब 
Indoor PM2.5 level 12 कब 76% 

लस सत िन ुहलह िदऔ

National Library of 
Medicine 

https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/30624153/

15

South Korea तख क्यस indoor office 
तख से एीं study तख कहतमब िैह वस 
गहज्यभ  ।एहमब कब धि।ब ियह तख PM10 सह 
Level ।एआए 50 µg/m³ ल्कह, ।बवसम 
गहज्यभ  ।एहमब सब  पहट ैब 8 एैंमह पंसज 

400 µg/m³ लस धईिो एैहऔ

Aerosol and Air Quality 
Research  

1st January 2020

https://aaqr.org/
articles/aaqr-19-10-

jk-0511

16

क्सकघ सहजफ US तख workplaces धज 
dry sweeping ैहइम गहज्यभ  ।एहमब धज 

ban िद ैज क्सकसे ुएि wet 
sweeping ैह HEPA-filtered 

vacuuming recommend वसक्य 
ुहलब िीऔ

US Department of Labour  
Occupational Safety and 

Health Administration 

https://www.osha.gov/
laws-regs/regulations/

standardnumber/
1926/1926.1153

Statement Source Link to SourceSr. No. 

Page   of  3 13



17

सबेपह-लजानतैं िकल जबिैं पैं  मनो वक्यमजै 
औलरै ि। खप PM2.5 particles ुैिैं 
दईींि िईैैं िल्क खप पहु िनज छैं सबेखपछट पैं  
दईींि-दईींि gaps छन लजानतट पैं  cracks 

मैं ेै एकलज ें तनैैं िल्कउ

Science Direct 

https://
www.sciencedirect.co
m/science/article/pii/
S1877705815027782

18
ड़प sealed room यी जनैेज यी CO2 

पन Level 1,500 ppm Science Direct 

https://
www.sciencedirect.co
m/science/article/pii/
S2950362024000274

19
मैं इैंपज 2,000 ppm मैं ेै अनलन िई 
मपैन ि।, तिखप Normal outdoor 

CO2 400 ppm पैं  ेंमक्सनम िईैन ि।उ

DTU  
2014

https://
backend.orbit.dtu.dk/
ws/portalfiles/portal/

101895512/
Roomvent_2014_Pap

er_ID_148.pdf

20

US यी गहु ड़प Study पैं  यज्यैनभिप, 
CO2 पन level 1,000 ppm मैं 
अनलन िईिैं क्सज decision-making 

ability affect िईिैं इधैै ि।उ

EHP 

https://
ehp.niehs.nih.gov/

doi/10.1289/
ehp.1104789

21

Air purifiers, िान मैं pollutants 
पई remove पजपैं  ुमैं मनआ पजैैं िल्कउ 
ड़प air purifier पैं  एकलज mainly ड़प 

fan ंज filter िईैन ि।उ

The Indian Express  
21st November 2024

https://
indianexpress.com/
article/explained/
explained-climate/

expert-explains-what-
to-know-about-

indoor-air-quality-
and-

purification-9680573/

22

PM2.5 तघमैं particles पई remove 
पजिैं पैं  फइड़ HEPA (High 

efficiency particulate air) filter 
मिमैं best िईैन ि।उ HEPA filter िान 
मैं 0.3 micrometer size ैप पैं  
99.97% particles remove पज 
लिैन ि।उ PM2.5 particles, तई 2.5 
micrometer पैं  िईैैं िल्क, ाई ुम size 
मैं िीि िईैैं िल्क, ुमफइड़ ुिपैं  फइड़ 

HEPA पह efficiency ंज अनलन 
िईैै ि।उ

United States Environment 
Protection Agency 

https://www.epa.gov/
indoor-air-quality-iaq/

what-hepa-filter
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International standards सब  
ेपहलजास, H13 filter सन efficiency 
से तब से 99.95% ैंि H14 filter 
सन 99.995% किहम को, वलक्यै वब औहैब 
percent pollutant particles सि 

करल तब remove सि तसहब किै

EMW 
https://www.emw.de/

en/filter-campus/
iso29463.html

2

Purifier ।िमखहब रु दलै तब खई।ीं िस 
औत ल्कि  "HEPA-type" वल "HEPA-

like" filter हि ैकहु छट।ल ेए, ेंउिस 
ड़यतल िस ैले तब तली कि िकल को, वब 

इतटम HEPA filters ैकहु किहब, ाअक्स 
गैसन copy किै

Washington State 
Department of Health 

https://doh.wa.gov/
community-and-
environment/air-

quality/indoor-air/
portable-air-cleaners/

choosing

25

वब filters, actual HEPA standards 
meet ैकहु सिहब ैंि से efficient 
किहब किै सब रट रकम purifier टीं, छड़त 
ल्कि "True HEPA" वल "HEPA H13" 

clearly छट।ल किि

Times of India  
20th November 2024

https://
timesofindia.indiatime

s.com/technology/
tech-tips/delhi-air-

pollution-air-purifier-
buying-guide-dont-
make-these-10-big-

mistakes/articleshow/
115482587.cms

26

टबिसै औै HEPA filters सब  तलज्य भम 
धस issue कोि वब PM particles सि 
हि remove सि खईहब क,ै टबिसै gases 

ैंि Volatile organic 
compounds (VOCs) सब  आ।टली 

ंलखल effective ैकहु किहबि

HealthLine 

https://
www.healthline.com/
health/allergies/do-

air-purifiers-
work%23benefits

27
वब filters charcoal तब ाैब किहब क,ै ड़ि 
gaseous pollutants सि absorb 

सिहल कोि

IQ Air  
3nd July 2019

https://
www.iqair.com/in-en/
newsroom/hepa-filter-

air-purifier-benefits-
misconceptions

28
वब ाहलहल को िस purifier 1 minute ेीं 
िसहैब cubic feet air clean सि 

तसहल कोि

Washington State 
Department of Health 

https://doh.wa.gov/
community-and-
environment/air-

quality/indoor-air/
portable-air-cleaners/

choosing
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सबेपह लहजह CADR, Air purifier 
ाेपन तन लहजह तैंह purify िकिमह ोक 
ाेपव क्य िै area िऔ cover िक रहैमहि 
।खसुै िऔद ईन Air Purifier, ाखिह 

CADR जिींिक तन ुिि

United States Environment 
Protection Agency 

https://www.epa.gov/
indoor-air-quality-iaq/

guide-air-cleaners-
home

30

।खसुै िऔद ईन Air Purifier, ाखिह 
CADR जिींिक तन ुिि Washington 
Health Department िव  ल्कहुेहछक्यि, 
CADR, िल्ककि िव  area िह िल्क खव िल्क 
⅔ (two-third) तऔपह टहेतैि एहेंप 
उमक ड़रिह िल्ककह 300 square 

feet िह तय ेऔ ड़रिऔ ीखह air 
purifier ुवपह टहेतै, सबखिह CADR 
िल्क खव िल्क 200 cubic feet per 
minute तऔि ोक उमक room िइ 

ceiling 8 feet खव अक्स टन तय ेऔ ।खखव ईन 
गऔ िै लहजह CADR ैंहुह purifier ुिि

Washington State 
Department of Health 

https://doh.wa.gov/
community-and-
environment/air-

quality/indoor-air/
portable-air-cleaners/

choosing

31
ेनखकन क्यज्ये important टनभ तय filter 
replacement cost. HEPA filters 
तक 6 खव 12 ल्कतनपव ल्कि क्यजुपव रैेव तध

Washington State 
Department of Health 

https://doh.wa.gov/
community-and-
environment/air-

quality/indoor-air/
portable-air-cleaners/

choosing

32

।खिव  उुहैंह Air purifier िऔ ाख 
िल्ककि ल्कि ुमह कै्स , बतहक्स ड़र खक्यखव लहजह 

time spend िकेव तध, बआखव ेि 
Bedroom, बतहक्स रक कहे िऔ ड़र 7-8 

ंक्सघि खऔेव तधि

The Indian Express  
21st November 2024

https://
indianexpress.com/
article/explained/
explained-climate/

expert-explains-what-
to-know-about-

indoor-air-quality-
and-

purification-9680573/

33

।खिव  सुै ड़रिऔ ैि box fan, 4 
HEPA filters- बऔ MERV 13 rated 
तफ- ोक गऔैह खह cupboard ोक 

duct tape टहेतै तऔमहि

UC Davis  
14th April 2022

https://
engineering.ucdavis.e

du/news/science-
action-how-build-

corsi-rosenthal-box
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Purifier सबेबप हप  लजा नसनप तैंजप 
िेकि filters हम ाह-ोवनकक्य नप connect 
हकहप  ाह box ैऔने सबेार , ैऔने ैन 

video ि। खुदेईे ैे कैंे ैंीं िक tape 
नप ैनहप  नेकक्य gap सरु हक लु्कहु ैनहप  
सेु cardboard नप ैन box हे 

bottom सबेहक छनप टे tape नप seal 
हक लु्कहु एस नसनप ेंउदक ि। fan हम 

top तक ैन ड़केहप  नप attach हकबे ैंीं 
यह ईप ैंीे सेैंक हइ ड़कअ अ। हप हु ेंतहे 

Corsi-Rosenthal box, Do-it-
yourself air purifier सबहक ड़औईेक 

ैंींहु

UC Davis  
14th April 2022

https://
engineering.ucdavis.e

du/news/science-
action-how-build-

corsi-rosenthal-box

35

ैन ड़कैं हे purifier हेअइ 
effective ैंमड़े ैंींहु US हप  National 

Institute for Occupational 
Safety and Health (NIOSH) हइ 
ाह research ि। नेिबप ेंईे क्से यह 

DIY air purifiers, PM2.5 ैऔनप 
aerosol pollutants हम 73% ड़ह 

हि हक नहड़प ैंगहु

Centre of Disease and 
Prevention 

https://blogs.cdc.gov/
niosh-science-blog/

2023/02/03/diy-
filtration/

36
ैनहप  लजा IIT Kanpur बप ाह filter 
develop यहईे ैंीं, ैम AC हप  ज्यतक 

जभड़े ैंीं

India Today  
19th November 2022

https://
www.indiatoday.in/
education-today/

news/story/iit-kanpur-
researchers-develop-
one-of-a-kind-tech-to-

turns-acs-into-air-
purifiers-2299260-20

22-11-19

37

fan mode ON हकबप तक AC air 
purifier हइ ड़कैं हेि हकबप जभड़े ैंींहु 
ईप filter बे हप ीज PM2.5 िक PM10 
ैऔनप pollutants हम remove हकड़े 

ैंीं

News 18  
22nd October 2024

https://
www.news18.com/
india/turn-your-ac-
into-an-air-purifier-
with-this-new-filter-
developed-by-iit-

kanpur-9094822.html
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सब ेपेहल ेज Delhi ान Sainik Farm 
colony ेज तैंिल कपहल elderly 

couple Peter Singh ित Nino 
Kaur बल inspiration हम ोप बावम ैंक्य, 
ैोऔरिल plants ित ैपिम ान ेिि बल 
।ैिल खत ाु दा air sanctuary 
ईिपींप िल्क ैंक्यहु ोैंपछ Delhi ेज ईपैंत 

AQI 300-400 बल ाे िैंट ैंुवप, कैंट 
सिाल  खत ेज बपहेत AQI ाल कह 10-15 

तैंवप ैंक्यहु

India Today  
29th November 2024

https://
www.indiatoday.in/
cities/delhi/story/
delhi-aqi-amid-

severe-pollution-this-
delhi-home-

maintains-aqi-
of-10-15-with-15000-
plants-2642025-2024-

11-29

39

सऔरिल ींल mainly 2 एमोर ाल  ैहद 
ोेंतद achieve उाींप ैंक्यहु ैैंहप, 

main entrance ाल  ैपब दा ईड़प बप 
खपब ाप panel ैंक्य, ैोबेज ैंत कय 
ैपिम एहवप तैंवप ैंक्यहु सबेज ।छित ान 
वती दा exhaust fan हइप ैंक्यहु ींल 

fan ोई ैंकप ाु ।छित अटएवप ैंक्य वु ींल 
ैपिम बल ैंुात इक्सोतवम ैंक्यहु ैपिम ैंकप बल 
pollutants ाु remove ात िगवप ैंक्य 
ित ींल clean ैंु ोपवम ैंक्यहु (video- 

2:03, 2:39) ज्यभबतप- ैभतग खत ेज हइेइ 
15,000 plants हइल िद ैंध, ोु सब 

clean ैंकप ाु ित आपिप बपी ातवल 
ैंधहु सि 2 steps ाल  ईपि खत ाल  ।छित 
PM2.5, Mostly 5 ug/m3 ित 

PM10, 10 ug/m3 ाल  ल्कबैपब तैंवप 
ैंक्यहु Peter Singh ित Nino Kaur 

ाप example ंिअपवप ैंक्य उा 
alternative वतमार बल ेम ।ैिल खत ान 
ैंकप ाु purify ातिप possible ैंक्यहु

Hindustan Times  
8th December 2024

https://
www.hindustantimes.

com/htcity/htcity-
delhi-junction/aqi-15-

in-delhi-meet-the-
sainik-farms-couple-
that-knows-how-to-
keep-the-air-clean-
and-cool-all-round-

the-
year-1017336339929

43.html
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सबेपह लजान तैंिक complex िमो 
scientifically वल क्याै पैं सबपऔ क्यरै 
confusion िम ेप indoor plants, 
actually pollution पैं पै पऔैब िि 
।ा हिखो 1989 ै ुNASA पद ईप 

study ैु लाैहब ीं।ा ता ेप plants, 
space station िल्कलब sealed 

environment ैु CO2 पब  लात-लात 
formaldehyde हुऔ benzene िल्कलब 

volatile organic compounds 
(VOCs) पैं छक िटा लब remove पऔ 
लपैब ििो क्याे ैु हुऔ छक पन studies 
ैु ।िक एा।ा ें।ाो NASA पद 1989 
पद वलक study लब ।ब लैंउ एल्केा रन ेप 

plants, indoor pollution पैं 
remove पऔ लपैब ििो सबेपह ।ब हुऔ 
वलपब  क्याे ैु रन पन studies strict 

laboratory conditions हुऔ 
sealed environment ैु पद ेंन तख, 
िैं real life conditions लब ड़क्ययी स 
इसें िैंैक ििो Real life ैु सेंाैाऔ 

क्यािऔ लब िटा ीं औिक िैंैक िम

American Lung 
Association 

https://www.lung.org/
blog/houseplants-

dont-clean-air

41

2019 ैु Journal of Exposure 
Science पब  ईप comprehensive 

meta-analysis ैु एा।ा ें।ा ेप 
outdoor लब indoor air exchange 
अिैहब VOCs remove पऔैा िम, टैं 
same rate एाहब पब  असई क्सऔ ैु per 

square meter 10 लब 1,000 
plants सेंाहब एिगेंबो ।ाज्यह इेंऔ 50 

square meter पा क्सऔ िम ैैं भलैु पै 
लब पै 500 plants सेंाहब िधेंब, ैछक 
pollution एऔ पैंन meaningful 

impact िैंेंाो िाेिऔ लक क्याै िम ेप क्सऔ 
ैु वैहब plants औआहा possible हिख 

िमो

Nature  
6th November 2019

https://
www.nature.com/

articles/
s41370-019-0175-9
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सब ेप हल जा plants, indoor 
pollution नत ाैंि meaningful 

impact कहि मोवक्यप, ैोसात PM2.5 
नतऔ

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC5480428/

43

Real-world testing रै िहो। 365 
खुकद ाो data collect जाेो ईेो, ींहो। 

plants ाो PM2.5 नत ाैंि िल्को 
Detectable effect कहि खुैोऔ

Smart Air  
22nd January 2024

https://
smartairfilters.com/

en/blog/plants-pm25-
pm10-air-pollution-

purifier-effective-
home/

44

Specific plants ाहु िोक्य ातछ क्यैं टा 
study रै PM2.5 ाो level, Aloe 

vera सप 5.2% ेत money plant सप 
30% क्या ार हैं ईेोऔ वपजाक ेप क्यि 
एो िि PM2.5 200 μg/m3 ाप  

ेंसनोस एोऔ उसाो level 300 μg/
m3 हैंकप नत money plant ाो ड़सत 
यईतात 17.2% ेत Aloe vera ाो क्यैं 

0% हैं ईेोऔ

MDPI  
2019

https://www.mdpi.com/
2071-1050/11/9/2546

45

cooking सप वपात ड़ईतिीइ ेत 
रैंरिीइ क्या, अत ाप  ड़।ुत air 

pollution ाप  ाि source हैंक्यप हक्स, 
गिकसप harmful PM particles ेत 

gases खकावक्यइ हक्सऔ

The Indian Express  
21st November 2024

https://
indianexpress.com/
article/explained/
explained-climate/

expert-explains-what-
to-know-about-

indoor-air-quality-
and-

purification-9680573/

46

Research िक्योक्यइ हल जा टा single 
ड़ईतिीइ सप 45 mg/g PM particles 
generate हैंक्यप हक्स, िैं टा cigarette 
सप ज्यइ भोुो हक्स, िैं धसआं 10 mg/g 

PM generate ातक्यइ हलऔ

Frontiers  
28th August 2023

https://
www.frontiersin.org/

journals/
environmental-
science/articles/

10.3389/
fenvs.2023.1218283/

full
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47

Delhi-NCR सब ेप हल study सब 
14*10*8 feet लज  लसान सब तैंिलक 
ैंिमला ोवाक्यैऔ रमैिज ।ा खऔ 

PM2.5 लै level 779.8 µg/m3 
ुल ।ेदई वींैि ोक्य सल्क ींज िहुछ लहु ाहुै 
टल े। ींज एक्य permanently क्यदें ला 
ेंिि मजटलि उिलै use लस लािै हुिवै 
ड़ा रक्य खऔ use लाय ुि तैंिलक ैंीमऔ 
ाैंब, Air purifier ईैमइ ाैंब ड़ा रहुैद 

possible हुि, अहुैद electric 
alternatives explore लायि

The Times of India 
11th November 2015

https://
timesofindia.indiatimes.

com/city/gurgaon/
study-conducted-in-
delhi-and-ncr-shows-

indoor-pollution-harms/
articleshow/

49743283.cms

48

उएलज  ोमैअै plywood, furniture 
ड़ा मलिऔ लज  क्यैलक products एज खऔ 
formaldehyde ड़ा Benzene रक्सएज 

volatile organic compounds 
(VOCs) गिलमुज हुज्य

American Lung 
Association

https://www.lung.org/
clean-air/indoor-air/

indoor-air-pollutants/
building-paint-

products

49
उि ।ा मवै paint खऔ VOCs लै हल 

क्यिै source हुिुै हुभि
United States Environment 

Protection Agency 

https://www.epa.gov/
indoor-air-quality-iaq/

volatile-organic-
compounds-impact-

indoor-air-quality

50

उएएज क्यईिज लज  धमह हुसजआै ंएै 
furniture ड़ा paint ैंाऔेंय, रि 

VOC release िहुछ लाुज हुघ ींै क्येु 
लस लाुज हुघि

American Lung 
Association  

https://www.lung.org/
clean-air/indoor-air/

indoor-air-pollutants/
building-paint-

products

51 Cooking लज  अफ carbon 
monoxide, carbon dioxide

The Indian Express  
21st November 2024

https://
indianexpress.com/
article/explained/
explained-climate/

expert-explains-what-
to-know-about-

indoor-air-quality-
and-

purification-9680573/
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52

carbon dioxide,  Nitrogen 
dioxide सब PM2.5 ेपहलजा नतैं 
िकहा  िलमोम benzene, hexane 

सब toluene वक्यका 21 जबन हा  VOCs 
ैऔ release नरजा नत, ैवपका Asthma 
सब cancer नरपा हम िजबम ।खजम नैुं 
दह observational research हा  

ईींजमि।ह, gas stove ोमला ल्कबहु ईछ ।टहु 
हर Asthma नरपा हम िजबम 42% 

ेमएम नरजम नैुं

Harvard Health Publishing  
7th September 2022

https://
www.health.harvard.e
du/blog/have-a-gas-
stove-how-to-reduce-

pollution-that-may-
harm-

health-202209072811

53

Research ेएिमजऔ न ुेंह cooking हा  
एउबमप indoor PM level 44 का 

159% जह ।ख वमजम न,ु ोनड़ gases 
हम level 21 का 106% ।खजम नैुं

Science Direct  
1st October 2024

https://
www.sciencedirect.co

m/science/article/
abs/pii/

S2352710224016036

54
Cooking gas का िक pollution हा  
हमबय ही ।मब electric induction 

use हबपा हइ advise एऔ वमजऔ नैुं

Harvard Health Publishing  
7th September 2022

https://
www.health.harvard.e
du/blog/have-a-gas-
stove-how-to-reduce-

pollution-that-may-
harm-

health-202209072811

55

ScienceDirect ईछ published दह 
study हा  ईींजमि।ह, induction का 
nitrogen oxides पम हा  ।बम।ब 

ेपहलजऔ नत, ultrafine particles सब 
CO2 ैऔ ।अज हई नर वमजा नत, लाेंहप 
हीं क्स cases ईछ गा cooking gas हा  
ईींहम।ला ेमएम PM2.5 produce 
हबजम नैुं Gas सब Induction हा  
VOCs level ईछ ैऔ ेमएम िज्यजब पनड़ 

नरजमैं

Science Direct  
December 2024

https://
www.sciencedirect.co
m/science/article/pii/
S2950362024000444

56
क।का भनला जर cooking हबजा ोध 
आिंेंहगमज्य िरलहब बिछैं िकहा  िलमोम 

exhaust fan

Harvard Health Publishing  
7th September 2022

https://
www.health.harvard.e
du/blog/have-a-gas-
stove-how-to-reduce-

pollution-that-may-
harm-

health-202209072811
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57

सब cooking से 15 minutes पहल 
जस ाहनत ैंिकि मोो ेPM2.5 वैं 

पहसक्य pollutants ैहलह जेऔर ोे सै 
ि।खेि

Science Direct  
1st May 2018

https://
www.sciencedirect.co
m/science/article/pii/
S0360132318301112
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