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1

24 May 1987, Canada के 
Toronto में 23 साल का Kenneth 
Parks आधी रात को अपने couch से 

उठता ह।ै

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

2

लेिकन रात को ही Kenneth Parks 
अचानक अपने couch से उठता ह ैऔर 
एक busy highway पर 14 miles 

(22.5 km) drive करके अपने in-laws 
के घर पहुचं जाता ह।ै उसके पास घर की 
एक चाबी थी, िजसस ेउसने gate खोला 
और अंदर घुस गया। यहां उसने अपनी 

mother-in-law की हत्या कर दी और 
father-in-law को severely injure 

कर िदया।

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

3

िफर वो खून से सना हुआ और confused 
state में police station पहुचं गया और 
यहां जाकर कहा िक उसने अभी 2 लोगों 
का मार िदया ह।ै (I’ve just killed two 

people)

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

4
Ambulance से hospital से जाते वक्त 
उसने murder weapon (चाकू) कहा ं

रखा ह,ै ये भी बता िदया।

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

5

लेिकन Parks के पास अपने in-laws को 
मारने की कोई वजह नहीं थी। Trial के 

दौरान उसके वकीलों ने जो कहा, वो सुनकर 
सब shocked रह गए। उन्होंने claim 
िकया िक Parks, sleepwalk कर रहा 
था। यािन उसने सोते-सोते ही ये crime 
िकया, और उसे कोई सजा नहीं िमलनी 

चािहए।

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866
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Sleepwalking के medical terms 
में somnambulism कसा लाआा सधी रत 
ोक अकाप का sleep disorder सध, ले 
Non-REM sleep कत  नउपाठ सेआा सधी 
है। में िचैाठऔ में ठएन के 2 parts में 
divide घकरा लाआा सध- rapid eye 

movement (REM) sleep हुप non-
rapid eye movement (NREM) 

sleep.

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC4506454/

7
लं सम ैेआत सज, आे ैंैत ीस।त NREM 

sleep में enter कपआत सज, बलैकथ 3 
stage सेआि सजी

Cleveland Clinic  
https://

my.clevelandclinic.org/
health/body/12148-

sleep-basics

8

ीस।ि stage में समें सखथ-सखथ ठएन 
दठत ।ुआि सध हुप घकैि दगाल रा 

external activity ीप react कपठत कथ 
ability कम से लाआि सधी यिपत्य-यिपत्य ठएन 

ुसपि सेआि लाआि सध हुप NREM stage 3 
में ैंैत ुसपि ठएन सेआि सधी

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

9

िठ stages में घकैि के लुाठा ंिआ 
मफवू। सेआा सध हुप हुप लुा भि ोंनरा 
लाो आे गे िचैाठ confusion हुप 

disoriented feel कपआा सधी NREM 
कथ क्तापऔ stages कत  ंान िचैाठ REM 
sleep में enter कपआा सधी ैीठत िैि 

stage में दआत सजी

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

10
Sleepwalking, NREM कथ stage 3 

में सेआि सध,
Sleep Foundation  

25th July 2025

https://
www.sleepfoundation

.org/parasomnias/
sleepwalking

11
ोक sleepwalker कथ दचईें ईफ।ि से 
ैकआि सज हुप गे ींैकत  दैीाै कत  
events के ।तकप react कपआा सध

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866
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केमेंस reality ाल आधेें sensory 
perceptions कीरी तोअ पनउे पठह 

ाउकत ैन ।िचऔ ेंन अएघ, धहुों जी धबस सपथ 
िीउी, जपीो उें में आधे अअख रि ापधहुध सपथ 
पनउीह habit दु पगय-त्यब गय िनेंु 
घीेंु ैन ुीफे ाल ुघि ।िवऔ ध ेत।ेंु 
ूसेंक वीउी पभ, केमेंस reality ाल ैन ेंब ों 

धन।-धाक्त सपथ ुपी पनउीह

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

13

Sleepwalkers ेंय ईोघल generally 
ींिु दु ौोअु ेंय उुत्य ाबन्हि ुपउि पठ, 

िवधधे ।ेपुए िु प्रें blank 
expression ईउी पभह दु धतधे ौपा 
तीउ, इोधीस ेंन sleepwalking ेें अैंुीस 
ल्के ंिसी वीीसे ेें तीअ जीअ सपथ ुपउिह 
ौीु आधे sleepwalking ेें अैंुीस वीी 

ूअजी वीप्र उन ैन ेंब ों धाज उें 
confused दु disoriented ुपउी पभह

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

14

Sleepwalking ेें episodes ेंब ों 
minute धे केेंु प्रें ंोिए उें ेें पन 

धेंउे पठह Frequency रि ौकी-ौकी 
ुपउि पभह मेंधि ेंन ापिस ेाल प्रें तीु 

episode पन धेंउी पभ दु मेंधि ेंन प्रें 
पि पश्के ाल ेंे तीुह

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

15

British Australian artist Lee 
Hadwin, सथअ ाल पि paint ेंुउे पठह वत 
ैे 15 धीक ेें ज़े, उरि आर्औसे sleepwalk 

ेंुउे ल्कप्र famous hollywood 
actress Marilyn Monroe ेंय 3 

paintings तसी अि ज़थह

BBC 
19th July 2019

https://
www.bbc.com/future/
article/20190719-the-

mysterious-case-of-
the-man-who-draws-

in-his-sleep

16
धतधे interesting तीउ जे पभ में 

Hadwin पनस्त ाल paint सपथ ेंु िीउे 
दु ेेंैक सथअ ाल पि paint ेंुउे पठह

The Guardian  
2nd December 2022

https://
www.theguardian.co
m/lifeandstyle/2022/
dec/02/experience-i-
can-only-paint-in-my-

sleep

Statement Source Link to SourceSr. 
No

Page   of  3 13



17

केम ेंसा Scotland लआ  Robert 
Wood सधें ीर तोलस cook लसअआ पनेंआ 

उआठ अहै ीर ाम ।आ Omelettes िस 
spaghetti चऔेम dishes ेंऔएधस लस घैेंआ, 
हुचेलआ  लधसं तजर sleepwalking 

chef लाध चधेंध ाीठ

The Guardian  
21th March 2006

https://
www.theguardian.co
m/uk/2006/mar/31/
kirstyscott.uknews2

18

Cricketer Sachin Tendulkar लब थम 
िखअआ career लद ुगयत्यें ीर 

sleepwalking लद त्यैें उमठ Sourav 
Ganguly अआ िल interview ीर फेंधएध 
उध वल 1990s ीर चफ ।ब England ीर 
roommates उआ, ेंफ Sachin सधें लआ  
िल- घूभ फचआ तोलस खापआ लीसघ ीर 

aimlessly ोंक्तीेंआ, वईस chair खस फऔो 
चधेंआठ चफ Ganguly ेआ Sachin ेआ खक्तींध 
वल ।ब ौेध न्हि लसेंआ ाप्र ेंब तजिअआ च।धफ 
इैएध वल तजर अहै ीर ैंपअआ लद त्यैें ाीठ

India Today  
6th August 2018

https://
www.indiatoday.in/
sports/cricket/story/

sachin-tendulkar-was-
a-sleepwalker-reveals-

sourav-
ganguly-1306153-201

8-08-06

19
केलआ  खमींघ लआ  exact reasons िथम 

फल्कें clear अाह ाप्र
Frontiers  

https://
www.frontiersin.org/
news/2021/06/24/

sleepwalking-fight-or-
flight-neurology

20

पआवलअ िथम ेंल लद research लआ  
ीगेंधेफल, चफ ुसमस नासम अहै ीर चधअआ लद 
ेंऔएधसम लस साध ाबेंध ाी, ेंथम लग ीं ौेध ाबेंध 
ाी वल ।ब एआ transition ििआ ेआ अाह लस 

पधेंध

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

21
नासम अहै िस चधनअआ लआ  processes 

overlap लस चधेंआ ाप्रठ
Frontiers  

https://
www.frontiersin.org/
news/2021/06/24/

sleepwalking-fight-or-
flight-neurology

22 partially awake थम ाबेंध ाीठ Healthline 
20th December 2024

https://
www.healthline.com/

health/sleep/is-
sleepwalking-a-sign-

of-mental-illness
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केमेंस ाें लआ धीरें तआ movement 
control ाोअें ीप, तेंस तेंअें ीप, नउधाठ 
consciousness लेंनें धीरें हआैें 

ोीअें ीप।

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

24

Simple िचऔ मए हमघए अआ हंुहेंठ जा 
अोी सीोब ठथे मए ीआअें ीप िो खदहोब अोी 
ुनठउ-धीोठउ गहब Motor activities यब 
ाो हाअें ीप, तआ लआ तसउ ीआठउ ाउ  लत्य ीब 

ाो हाअें ीप

Frontiers  

https://
www.frontiersin.org/
news/2021/06/24/

sleepwalking-fight-or-
flight-neurology

25

हुहिनज possible ीप फऔधा केमेंस ाउ  
higher neural structures ाउ  

involvement ाउ  वूठें यब brain stem 
िो cerebellum तभहउ parts, 

complex emotional िो motor 
behaviors ाआ control ाो हाअउ ीों।

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

26

ीमेंोक्त िोबो ाें autonomic nervous 
system, conscious will ाउ  वूठें 

breathing, heart rate िो 
digestion तभहउ physiological 

functions ाआ control ाोअें ीप। ैेंकठ 
केमेंस ाउ  involvement ाउ  वूठें ैउ ाेंम 
ईींे हउ ीआअउ ोीअउ ीों। हुह autonomic 
nervous system ाौ 2 branches 
ीआअब ीों- जा sympathetic branch, 
तआ ‘fight or flight’ response ैेंठब 
धाहब ईअोक्त ाउ  हमै ाउ  responses ाआ 

control ाोअब ीप। िो खदहोब 
parasympathetic branch, तआ ‘rest 
and digest’ responses ाआ control 

ाोअब ीप।

Frontiers  

https://
www.frontiersin.org/
news/2021/06/24/

sleepwalking-fight-or-
flight-neurology
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Sleepwalkers के में autonomic 
nervous system सा लआसध 2021 क े
ीस fascinating discovery रतो अपके 

deep NREM sleep सआ  नउधठप 
sympathetic branch के सक activity 

हाै। हि चध parasympathetic 
branch elevated धहै। हिो औठएप rest 

and digest responses घठनठ 
active हाैआ हहु चध fight or flight 

responses सठंज सक हा ीठैआ हहुो औआ 
surprising बठ थिखस दु। ैस कठपठ 
ीठैठ बठ खस sleepwalkers सआ  deep 

sleep के rest and digest 
responses सक चध fight or flight 
response गठनठ हियआ चध में। सठधत्य 

िआ sleepwalk सधैआ हहुो लआखसप 
research के मेंसठ exact opposite 

ेंठकपआ फऔठो

Frontiers  

https://
www.frontiersin.org/
news/2021/06/24/

sleepwalking-fight-or-
flight-neurology

28

Recent studies सआ  कवैठूभस, Older 
adults के sleepwalking, dementia 

औठ Parkinson's disease ीोंें। 
neurodegenerative diseases औठ 

cognitive decline सठ ेंक्तसआ ै हा 
ेंसै। हिो

Mayo Clinic

https://
www.mayoclinicproce

edings.org/article/
S0025-6196(23)0041

0-X/fulltext

29

मेंसआ  दलठिठ ीस myth औआ हि खस दयध 
sleepwalkers सा ीयठऔठ ीठी ैा अई े
heart attack फ ेंसैठ हि औठ िआ coma 
के ीठ ेंसैआ हहुो औआ ु। ेंीं पहौ हि, लआखसप 
ेंभेंआ दन्हठ औह। धहियठ खस अई ेीयठऔठ पठ 

ीठी थिखस िआ confused चध 
disoriented feel सधैआ हहुो

BBC 
22nd February 2012

https://
www.bbc.com/future/
article/20120208-it-is-
dangerous-to-wake-a-

sleepwa

30

ीस Meta-analysis सआ  कवैठूभस, 6.9% 
लाय दप्रप। Life के सु। प सु। 
sleepwalk सधैआ हहुो भइि क े

sleepwalking ेंभेंआ common हिो

National Library of 
Medicine 

https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/27832078/
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Sleepwalking के episodes 7 मे 15 
मेंस के males ाल मआमे धेंीें रतोे रअ, 
सेपकन धेंीेंोउ ाल आठह रतने ैउ ।े आिी रत 

चेंोे रअऔ

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

32
violence ाल result कउने एेंसघ 

sleepwalking usually older age 
group ाल रतोघ रहुऔ

National Library of 
Medicine  

24th April 2015

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC4506454/

33

Sleepwalking children, generally 
ंेंिो जउ मीब नचउ थोे रअ, सेपकन 

adults sleepwalk के मा। quick 
movements कउोे रअ, चिमे एत पकमघ 

चखघ ाल रदऔ ुमें गद रतोें रहु, 
scientists यमकें reason त्यिफने कव 

कतूंं कउ उरह रअऔ

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

34

पकमघ कत sleepwalking disorder 
रतभें ।ें नरों, यमाल genetics क्तक 

major role play कउोे रअऔ JAMA 
Pediatrics ाल published क्तक study 
के ाीोेंईआक, ूचन आींद के क्तक parent 
कव sleepwalking कव history रतोघ रहु, 

ौनके sleepwalking के 47.4% 
chances रतोे रअऔ न्हभउ ीतनद parents 
कव sleepwalking history रहु ोत आींद 
ाल chances आफकउ 61.5% रत चेंोे रअऔ

Jama Pediatrics  
July 2015

https://
jamanetwork.com/

journals/
jamapediatrics/

fullarticle/2281574

35

चआपक ईआनें parental history एेंसे 
केएस 22.5% आींे sleepwalk कउोे 
रअऔ Researchers ने chromosome 

20q12-13.12 के क्तक genetic locus 
कत identify पक।ें रहु, ूचमकें 

sleepwalking disorder कत 
parents मे आींद ाल inherit कउन ेाल 

role रत मकोें रहुऔ

National Library of 
Medicine  

4th January 2011

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC3030226/
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के मेंस ासलआ धी, लर susceptible तरोअ 
पआ sleepwalking कन  episodes 

trigger कउ ेंकठस धीह Sleep 
deprivation (ै।ि कच कपस) औेंकए 
ेंघेंन घहुए trigger धहं जउसउ कर ेंधस 
ठउसकन  ेंन लएोैन कन  ीतब  adequate 
slow-wave sleep ाएथधब धरठस ध,ं 

तनथकै लघ ै।ि िखउस ैध। धरठस ठर दुग 
कर adequate slow wave sleep 

ैध। यपतठस त्यउ िेंकन  partial 
awakening त्यउ sleepwalking कन  

chances घफ लएठन धीह

News Medical and Life 
Sciences 

https://www.news-
medical.net/health/

Sleepwalking-A-
Neuroscientific-
Exploration-of-

Midnight-
Roaming.aspx

37

विपएो ूिैस ै।ि कर िखउस कउैन कन  ीतब 
तभघन ेंपों ठक deep sleep पआ ूक्तकए 
उधठए ध ंत्यउ ूोतस stage पआ smooth 

transition ैध। धर िएठएह

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

38
Stress कन  कएउई ींस sleepwalk कन  

episodes धर ेंकठन धीह
Taylor and Francis 

2015

https://
www.tandfonline.com

/doi/abs/
10.1080/15402002.2

013.845783

Statement Source Link to SourceSr. 
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Obstructive sleep apnea के में 
important factor साल आध के 

breathing disorder सा, ीरतोअ तपनध 
तोआ short period धे  ीउक 

breathing ठे रहनै साल ।िें चेतै 
ेप severe Obstructive sleep 

apnea सा नप औत धे  sleepwalking धे  
chances एघ रहनध सहुल Sedatives, 

antidepressants, antipsychotics 
में heart diseases में anxiety ेप 
treat ेेंंध धे  ीउक जीधोहउ सपंध बहउै 

beta-blockers, रथतै medications 
तध िै sleepwalking ेह risk ेंसनह साल 

Children ोअ fever में illness 
common triggers सहुल Asthma तध 
खैचदन एुग ोअ sleepwalking धे  

cases यत्यिध िक सहुल Asthma धे  ेहेंफ 
ंवय खूेंै ंसव सपनै, ीरततध भे ों एुग ोअ 

sleepwalking trigger सपनै साल

Healthline  
21st July 2020

https://
www.healthline.com/

health/why-do-
people-

sleepwalk%23how-to-
identify

40

।ए बहखत क्तनध सहु ।खंध main तबहउ सा, 
।िें ेपई sleepwalk ेेंनध ींक crime 

ेें यत्य नप ौह सपिह? आध के legal 
minefield सा ौगचे Criminal Law ोअ 
2 न्हैरअ important सपनै सहु, के crime 
में िूतेंह intent आहप्रं guilty mind.

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

41

औइगंध argument प्रयआह चे Parks ेैं 
body ंध नप crime चेआह, उधचें औतेह 
प्रयोहि यपल्कै ंसव साल Medical experts 
ंध िै testify चेआह चे crime धे  तोआ 
Parks, sleepwalk ेें ेंसह ेहल  Jury 
ंध Parks ेप acquit ेें प्रयआह में आध 

case internationally 
sleepwalking defense धे  ीउक 
landmark precedent एं िआहल

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866
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Courts, sleepwalk धे  defense ेप 
उधेें एींन skeptical ेंसनध सहुल के 

judge ंध नप जतध "quagmire of law" 
(ेहंूं ेह यउयउ) ने ेस प्रयआह ेहल

The Guardian  
19th March 2005

https://
www.theguardian.co
m/uk/2005/mar/19/

janeperrone
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केम ेंसाल Sleepwalking defense, 
courts आध extremely controversial 
ीरत 1997 आध USA आध Scott Falater ोअ 
पनोअ उा ना पनोम नठम ेंह ीैस ेंा ।मत 

पनोअ defence आध िेोअ ेंीस चें औए 
sleepwalk ेंा ाीस घसत 2 experts ोअ 
हुम testify चेंंस चें Scott, sleepwalk 
ेंा ाीस घसत जअचेंो Jury ेंए के ीसब ना 
हुाएेस ोीथ िखत Murder weapon, 
दें hunting style ुसेंग , िेेंह car ेंअ  

spare tire storage area आध यआजसत 
केेअ आसोस त्यंस चें िेोअ murder 

weapon ेंए िफ नसंस घसत

ABC 
28th January 2021

https://
abcnews.go.com/US/
sleepwalking-killer-

scott-falater-wracked-
guilt-murdering-wife/
story?id=75468448

44
Scott ोअ incident ेंअ  ीस। पनोअ ेंनवू 
िबसेंा दें plastic bag आध ाभअ ोंा कक्तध 

ईिनसेंा pajamas नीो ींजदत

Book: Dream Land  
David K Randall 

https://www.amazon.in/
Dreamland-Adventures-
Strange-Science-Sleep/

dp/0393345866

45
िेेंअ  नवएेम Greg Koons ोअ court आध 
ीबसंस चें िेोअ पनोम नठम ेंए pool आध 

ौफीएोअ ेअ नीजअ gloves नीोअ घअत

ABC 
28th January 2021

https://
abcnews.go.com/US/
sleepwalking-killer-

scott-falater-wracked-
guilt-murdering-wife/
story?id=75468448
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scott ेंए पनोअ pet dog ेंए न्हसिब ेंाबअ 
िद हुम ।ूभसत ेऔसज िप्रस चें Scott ोअ 
पनोअ ेंइ ैंअ ेंए बए नीुसो ींजंस, चल्का 

पनोम नठम ेंए ेि ोीथ नीुसो नसंसत

The Guardian  
2nd March 2024

https://
www.theguardian.co

m/uk-news/2024/
mar/02/if-you-kill-
someone-in-your-
sleep-are-you-a-

murderer
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केमें  सालआल धम sleepwalker में  
ीाध में आा धम episode रत कोअल 

ेपमन उ मठअल पहो unusual ै।ि चेमें  
actions पहो prolonged औठ 

purposeful एें, ीघेमें  मलठहु Jury अें 
अैं रलअल जम आी sleepwalk मठ ठैल एल 
औठ चेें चबमथ ि मख ेघल ेनअलद ुदि 

Jury अें मैल जम आें गें रलअ ेमोें ैय जम 
Scott अें सत्यअि त्यफि मी sleepwalk 

मठोें हध stab जमगल, ाेंजमअ चअमें  ीाध गें 
वठीेल मठअल रनूभा ै। जम आी अंि रत ैि 

चेें ोंक्तपीअें में  ीाध आलत्ये ाईींलि

ABC 
28th January 2021

https://
abcnews.go.com/US/
sleepwalking-killer-

scott-falater-wracked-
guilt-murdering-wife/
story?id=75468448
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India मख legal history रत 
sleepwalking मल ेपेें त्यनठलअल औठ 

important case Pappathi Ammal 
मल ै।ि  Pappathi Ammal धम 

young mother एं, ीघौन्हअें मन उ ििअ 
त्यैाें ैि धम पप्रें मी घइ ििगल एलि 

ाेंजमअ 28 October 1957 मख ठलो आी 
सत्यअें infant पप्रें में  ेलए धम मन धैं  रत 
मल्क ि ुेि Pappathi Ammal मी पिल 
ीागल ुगल, ाेंजमअ पप्रें मख ोंश्क पमठ रईो ैी 
ुदि Police अें Pappathi त्यठ murder 
औठ suicide attempt मल charge 
ाुलगल, ाेंजमअ चेमें  आमखान्ह अें मैल जम 
Pappathi मी अंि रत िाअें मख ज़िो ै। 
औठ आी अंि रत ैि पप्रन्ह मी ाेंमठ मन धैं  रत 
मल्क ि ुद एिि गलिअ चेें अैं त्योल एल जम आी 
र्ल मठ ठैि ै। औठ केीाध चेें ेघल अैं 

ैीअि िलजैधि

Indian Kanoon https://
indiankanoon.org/

doc/1516345/
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Sessions court के में argument सा 
reject सल आधीर तल Pappathi सा 
ोअसप ध सन ेंउर ेंठकरहै Court क ेस।र 
िस sleepwalking सा Indian Penal 

Code से Section 84 से च।च 
"unsoundness of mind" क।औ एरकर 
उरचरै Pappathi के Madras high 

court एघ appeal सन, हुउेंके 
Pappathi से conviction सा चा 

overturn क।औ िसीर ंजिस में case 
एघ साह expert examination क।औ ीब 
थर, िेिसक ोेंके खस revolutionary 

decision आधीर िस दुल ेंरगयच ।ा उरख 
िस साह त्यिफ ेंव एघ sleepwalking 
सल ल।र थर चा ीे section 84 से च।च 

unsoundness of mind एरकर 
उरखुरै India सन legal history एघ ीे 
खस landmark case यक ुीर, हुउेंके 
establish िसीर िस sleepwalking 
खस valid legal defense ।ा ेंसचर 
।ूै  िेिसक ी।रभ ोंक्त ेंयसठ ई में यरच ींल 
depend सलचर । ूिस judge बींसन 

यरच ींल ीसनक सलचर । ूीर क।औै

Indian Kanoon https://
indiankanoon.org/

doc/1516345/
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Sleepwalk सलचे ीख wall, furniture 
ीर िसेंक्त Object ेंे ौसलरके ें ेोन्हघ 
injury ।ा ेंसचक्त ।ूै  ोकसे stairs ीर 

balcony ेंे कक्तवे गुलके सर िचलर ल।चर ।,ू 
especially दुल safety grills क।औ ।पै्र

Healthline 
21st July 2020

https://
www.healthline.com/

health/why-do-
people-

sleepwalk%23danger
s
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19 ेंरि सर Mustafa Ibrahim 
Chunawala, sleepwalk सलचे ीख 

balcony एघ ींीभव ुीरै ी।रभ साह 
safety grille क।औ थक्त तल ोेंसन कक्तवे 

गुलसल एइच ।ा ुहै

Hindustan Times 
2nd July 2024

https://
www.hindustantimes.
com/cities/mumbai-

news/19yearold-
sleepwalker-dies-

after-plunging-from-
sixth-floor-balcony-of-

mazgaon-
building-1017198610

65739.html
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Occasional sleepwalking के मेंस 
ालआ problem धीर ीेंतआ ोअ पनउनतअ 
ाठह ै। िे ालच ीेंधे मे कनऔ ीआ एघआ हुनतआ 
ीजं घेीमध बथअ ीअ अनत िकन ीेंतन ी ंतें 

parents खें time notice मअद हुा ाठे 
ै। sleepwalking मे episodes ीेंते ी ु

ोअ ीगअ यक time के घथत्यथ 15 
minute िीघे ाठह में gently हुथन उदज 
मफ व ानअ िकन मअधे के cycle break ीें 

हुनूथआज

BBC 
22nd February 2012

https://
www.bbc.com/future/
article/20120208-it-is-
dangerous-to-wake-a-

sleepwa
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