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LocalCircles ने October 
2024 में India के 368 urban 
districts के 70,000 स ेज्यादा 
parents का survey िकया। 
इनमें से 66% parents ने 
स्वीकार कहा िक उनके बच्चे 
social media, OTT और 

online games के addicted 
हैं। 58% parents ने कहा िक 
इस addiction के कारण उनके 
बच्चों में aggression और 
impatience बढ़ रहा ह।ै

Business Standard  
5th November 2024

https://www.business-
standard.com/india-

news/66-parents-
believe-children-

addicted-to-social-
media-gaming-finds-
survey-12411050123

5_1.html

2

World Health Organisation 
recommend करता ह ैिक 2 साल 
से छोटे बच्चों का screen time 

zero होना चािहए और 2 स े4 साल 
के बच्चों का maximum 1 घंटा 

per day।

WHO -  
Guidelines on Physical 

Activity, Sedentary 
Behaviour, and Sleep for 

Children Under 5 Years of 
Age

https://iris.who.int/
bitstream/handle/

10665/325147/WHO-
NMH-PND-2019.4-

eng.pdf

3

India में 5 साल स ेकम उम्र के बच्चे 
average daily 2.2 घंटे screens 
के सामने िबताते हैं - WHO की 

limit से double! 10 studies, 
िजनमें total 2,857 बच्चे शािमल 
रह,े उनके analysis में ये data 

सामने आया। और सबसे shocking 
बात: 2 साल से छोटे बच्चे, िजन्हें 
िबलु्कल screen नहीं िदखानी 

चािहए, India में उनका average 
screen time 1.2 घंटे ह।ै एक 

अनुमान ह ैिक 5 साल से छोटे लगभग 
60-70% बच्चे recommended 
level से ज्यादा वक्त screens के 

साथ िबताते हैं।

The Times of India  
9th July 2025

https://
timesofindia.indiatime

s.com/india/2-2-
hours-per-day-screen-

time-of-indian-
kids-2x-safe-limit-

claims-study/
articleshow/

122328190.cms
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, Haryana ने 9 मेंक ने Aarav 
(Name Change) नस नज्येंादि 

Aarav ने य।ाइ parents 
working स्वेि ीर Aarav नेहक 1 
मेंक नें स्वें, उबद च्चमने parents ाे 

busy schedule ने नेंऔैं च्चम े
smartphone यणाें ोंढ़ै नऔ तयलेंि 

ोंढ़छोउ टे कचें एन लज्य घन 
convenient solution ज्य ं- रम्रें 
ोंेंिउ औज्यउें स्वें ीऔ parents िजाें 
नेंट नऔ मनउे स्वेि शदऔण-शदऔण Aarav 
न। phone नस ोयउ कच चआि ह। 
न्हेंाें उबद न्हेंउें, ीर च्चमने जेंम 
phone ज्य।उेंि लज्य घन clear 
warning sign स्वें, केएना 

parents ाे ल्कमे ignore नऔ तयलेंि 
ीर Aarav 4 मेंक नें ुो, उ। 
parents ाे च्चमे न्हढ़य नें phone 

gift नऔ तयलेंि रेंज्यऔ न्हेकाे नस ीचज्य 
ह। phone टे busy औज्यउेंि 

tantrum नऔउें - ींरिढ़ क एनमद 
addict नस उऔज्यि

The Indian Express  
4th July 2017

https://
indianexpress.com/
article/india/delhi-9-
yr-old-cuts-arm-with-

knife-in-youngest-
case-of-mobile-

dependence-473424
4/

5

Association of Community 
Ophthalmologists of India 

(ACOIN) ने doctors ने 
टढ़उेंींरन, िचऔ खमें ज्यद अकउें औज्यें उ। 
2050 उन India ने ोश ेरम्रइ न। 

Myopia ज्य।चें ीऔ च्चग ेअभें 
कचेंाें जवणचेंि

India Today  
3rd May 2025

https://
www.indiatoday.in/

health/story/myopia-
crisis-children-screen-

addiction-half-of-
indian-kids-glasses-

nearsightedness-2717
502-2025-05-03

6

क्तेंयें screen time मे रम्रइ नस 
sleep cycle बद ींरचवउद ज्य ंीऔ 

insomnia ीथमे sleep disorder 
ज्य।उे ज्यरूि

The Times of India  
16th March 2024

https://
timesofindia.indiatime

s.com/city/kolkata/
impact-of-screen-

time-and-poor-food-
habits-on-sleep-in-

kids-world-sleep-day/
articleshow/

108535648.cms
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5 ने 17 नमें के सज्या दि कय ।इ 
67 studies के स्वक review ीर 

नमीहे उबम च्चक औमैंम screen use 
किहे दि सज्या कम total sleep 

time की णों ढ़मैम णतल

American Academy of 
Pediatrics  

1st November 2017

https://
publications.aap.org/
pediatrics/article/140/

Supplement_2/
S92/34177/Digital-

Media-and-Sleep-in-
Childhood-and?

autologincheck=redir
ected

8

Finland कय स्वक study, छढ़नीर 3 
ने 6 नमें के 736 सज्ये ोमटीें िण,े 
चनके ीएैमटसक, screen time ीर 

per 1 hour increase दि sleep 
duration 10 minute की णों 

ढ़मैघ णतल ंनघ ैिण China ीर 3 ने 6 
नमें ैक के 2,278 सज्या दि म्रि 
स्वक study ीर नमीहे उबम च्चक 

screen time ीर per 1 hour 
increase दि sleep disorder 
णोंहे कम ीैिम 12% सि ढ़मैम णतल  

(keywords for search: 
Finland, China) ंनीर main 

role play किैम णत- Melatonin 
hormone, ढ़ों हजैं ीर ीैंैं किैम 

णतल

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC11280700/

9
बे hormone, human body ीर 
िमै के नीब produce णोंैम णत, ढ़स 

lights हणज णोंैजल

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC7246471/

10

ेंेच्चकह Electronic devices ने 
शहकेंहे आमेंघ light, ंन 

hormone कों suppress कि ैेंैघ 
णत,

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC11280700/
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नेममें कसज्य ाद ियक में ।इि स्वज्यी रह उक 
बरकी ।इि (REM Sleep) च्चा रऔ 
ेसज्यी रहैं णोंें ढ़म light च्चऔ ैेंच्चक 
तसिस sensitive रऔज्यें रल उक छ।ाद 

melatonin suppression, 
adults च्चें  ाोच्चसणैें double रऔज्यस 

रहैं

National Library of 
Medicine 

https://
publications.aap.org/
pediatrics/article/140/

Supplement_2/
S92/34177/Digital-

Media-and-Sleep-in-
Childhood-and?

autologincheck=redir
ected

12
ढ़ममें school ाद छ।च्चस 

performance टकसण रऔज्यस रह उक 
learning ेक impact ेचज्यस रहैं

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC7246471/

13
णसच्चए उक घी च्चं psychological 

problems रऔ।ें ैबज्यी रलैं
American Academy of 

Pediatrics  
1st November 2017

https://
publications.aap.org/
pediatrics/article/140/

Supplement_2/
S92/34177/Digital-

Media-and-Sleep-in-
Childhood-and?

autologincheck=redir
ected

14
ढ़मच्चस म्रच्च च्चसकि ीें रह िच्च णोंें 
णसरक ेसच्चक च्चा physical 

activity च्चकज्यें रलैं

The Indian Express 
19th January 2024

https://
indianexpress.com/
article/parenting/

nutrition/screen-time-
impact-childrens-

nutrition-childhood-
obesity-precautions-

tips-
monitor-9117002/

15

म्रच्च Shocking fact रह िच्च US ाद 
स्वे च्चें  जि। णोंें ेेंै ाद णशि च्चआ जिीन्ह 
में घी च्चा माी outdoor spend 

च्चकज्यें रलैं

Bored Teacher 

https://
www.boredteachers.c
om/post/prisoners-of-

the-classroom
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नेम ेंकस UK ज्या दि य। survey ज्या 
1,000 िइस्व ेी रहउब च्चऔब ैं। णों।ब 
school ज्या sports ।ढ़ ैी।क तब 
ेढ़लोंब सछ ेंढ़ 23% िइस्व ोंी ।सब ैं। 

computer रक video game 
ोीैोंब टम exercise सछे  ने 

thinking ेी obesity ।ब ोेंकब 
िचेंब सछे

BBC  
23rd June 2015

https://
www.bbc.co.uk/

newsround/33240073

17

िइस्व ।ढ़ phone लैबेंी एघ ोबोंब 
ोबोंी ।ं म्रिें टम री दबेंम सछ, 

िदेेी screen time ।ी  ेबज-ेबज 
णों।ब energy intake शक 

weight िचेंब दबेंब सछे

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC7246471/

18

18 ज्यसमोंी ।ब Shubh, ेंि ें। 
ोबोंब ोंसआ ोबेंब, दि ें। णे।ं ज्यबन्ह 
णेी phone रक cartoon ैच्चब।क 
ोंसआ िल्क िल्केंआे Shubh ु।ी ैब ोंसआ सछे

The Times of India  
11th June 2022

https://
timesofindia.indiatime

s.com/city/lucknow/
parents-push-kids-

towards-screen-
addiction/

articleshow/
92139118.cms

19

Mumbai, Pune, Ahmedabad 
शक Bengaluru ज्या ींय य। 

survey ज्या ेबज्योंी म्रऔब ैं। 80% 
mothers ोबोंब िोैबेंी ेज्यऔ ुरोंी 
िइस्व ।ढ़ TV खिोबेंम सअ, ेंबैं। एढ़ 
गबन्हभें ेी ोबोंब ोब ैीे ैीैं।ों नेेी 

िीब ोंव।ेबों सढ़ेंब सछे

The Times of India  
2nd March 2014

https://
timesofindia.indiatime

s.com/india/80-
moms-glue-kids-to-tv-
before-feeding-them-

survey/articleshow/
31240156.cms

20

screen रक क्तबों सढ़ोंी ।ी  ।बकथ 
िइी ोबोंी ।ढ़ रूबिब ेज्यऔ ें। ज्यवन्हस ज्या 
कोेंी सअ, िदेेी cavities सढ़ोंी ।ब 
ोेंकब िच दबेंब सछे  एी ोबोंी ।ढ़ ुरुी 

ेी लिबेंी टम ोंसआ सछ, िदेेी 
digestion related issues सढ़ेंी 

सअे

The Indian Express 
23rd February 2025

https://
indianexpress.com/
article/cities/pune/
excessive-phone-

toddlers-aged-raises-
alarm-9852232/
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नेमे content मेंकसज्य ाज्य दिय ।ज्य  
इमस्वेी स्वर changes हउबज्य हच्चऔ दैंणस 
।ज्य  णहोंज्य ।ढ़ ै ाेोंय स्वर हत develop 

हउसज्य लेोंत छस।ो executive 
functioning skills ।स्वटउे ेह 

टेबत हच्चऔ

CNN  
30th January 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/01/30/health/
screen-time-infants-
executive-function-

wellness

22

Executive functions, चात 
mental processes हउबत हच्च, टउ 
ए।ात goal ।उ achieve ।ेसज्य घे 

social interactions स्वर हस्वेेत 
स्वमम ।ेबत हच्चऔ

Science Direct 

https://
www.sciencedirect.co

m/science/article/
abs/pii/

B9780128042816000
112

23

ंज्य functions, everyday life ।ो 
ोंीम्री हे ैंतट स्वर हस्वेेत help ।ेबज्य 

हच्च घे emotional control, 
learning घे mental health ।ज्य  
िोंी टिेत हउबज्य हच्चऔ ंहत जीज्य ैंों।े 
दिज्य ।ो णशेआ, relationships, 

job success, घे कढ़म ।ो care 
।ेसज्य ।ो ability ।उ shape ।ेबज्य 

हच्चऔ

CNN 
30th January 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/01/30/health/
screen-time-infants-
executive-function-

wellness

24

JAMA Pediatrics स्वर 
published 437 दिय णे न्हआ ी। 
study ।ज्य  स्वढ़बेल्कद।, 1 ाेों ।ो छु 
स्वर दिज्य ।े screen time िटबसे 

ींेमे हउीे

JAMA Pediatrics 30th 
January 2023

https://
jamanetwork.com/

journals/
jamapediatrics/

fullarticle/2800776?
guestAccessKey=54c

d7688-
b1f5-45f9-9c18-
fb18a253b2dd

25
9 ाेों ।ो छु स्वर छा।ो executive 

functioning छबसत ींेमे केेद 
हउीतऔ

CNN 
30th January 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/01/30/health/
screen-time-infants-
executive-function-

wellness
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Over screen time ने मेंक से 
brain से parietal lobes ज्या दि 
changes य।इे यस्व, ीरनने हउसब 
touch, heat, cold च्चऔ pain 
रैंनि sensory information स। 
process सऔउ ेसब ability affect 

य।इि यणों

The Economic Times  
19th November 2023

https://
economictimes.indiati
mes.com/magazines/
panache/researchers-

say-screen-time-
found-to-affect-
childrens-brain-

physically-
functionally/
articleshow/

105327732.cms

27

ढ़नि इऔय ैतलत screen time, हउ 
interactions ने time छिउ ोेइत यण, 
र। मेंक स। social skills टनेतउ े

से ीोच मएइ रघऔि य।इे यस्वों

CNN 
21st August 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/08/21/health/
screen-time-child-

development-delays-
risks-wellness

28

मेंे social learner य।इे यस्व, ंतम्रउ 
ि। ीिउे parents ंत मतसब ो।जक से 
नतश य।उे ितोे interaction ने 

निेइे यस्वों ि। टनआन्ह  words नल्कउसऔ 
repeat उयु सऔइे मींि parents 
से lip movement स। दि study 
सऔइे यस्व, च्चऔ Screen िऔ ि। 2D ज्या 

ीखे ने उयु य। ितइत ों

CNN 
30th January 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/01/30/health/
screen-time-infants-
executive-function-

wellness

29

ोेअसउ रम ि। phone गोत औयत 
य।इत यण, इ। ि। interact उयु सऔ 
नसइत च्चऔ हने सेिो चस इऔभ ने 

info वज्योइि यणों

CNN 
30th January 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/01/30/health/
screen-time-infants-
executive-function-

wellness

30
ि। मएइ सल्क छ नल्कउइत यण, ोेअसउ म।ोइत 

उयु यणों
CNN 

21st August 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/08/21/health/
screen-time-child-

development-delays-
risks-wellness
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नेेम ेंकम सज्य language 
development ादम ेम िय। यइ 
स्वज्यीज्यर 2.5 ेज्यह ेम 4 ेज्यह सम  421 
ेंकउ सम  parents सम  बस survey 
च्चऔ ेज्यच्चिम ैंणज्य ोंस ढ़ें parents 
ैत ेंकउ च्चऔ ेम सइल छो phone च्चऔ 

busy तयीज्य यट ीइ ेंकउ से 
grammar ैत vocabulary 

सच्चढ़इत तय ढ़ज्यीो यटर

CNN 
12th September 2024

https://
edition.cnn.com/

2024/09/12/health/
phones-screens-kids-

language-
development

32
चेज्य नेएहब घउोंस हइंउ सम  म्रमयति 
ीििसत ेंकउ सज्य जीच्चज्यं active 

यइीज्य यटर

CNN 
21st August 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/08/21/health/
screen-time-child-

development-delays-
risks-wellness

33

ेंकम ेइम्रीम यश ोंस सआ ेम interact 
सतिज्य यट, ढ़ेंोंस screens ढ़आेम 

two-dimensions च्चऔ present 
से ढ़ज्यिम न्हज्यहो information सइ 
ेच्चल्किम च्चऔ जीुी यइीो यटर ींिऔ 

ेच्चल्क िय। ैंीज्य ोंस घज्य real यट ैत 
घज्य fantasy.

CNN 
30th January 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/01/30/health/
screen-time-infants-
executive-function-

wellness

34

ेज्यह से ींख च्चऔ mamma, papa 
सयिज्य अगभ ोंसणज्य, हमोंसि नेसम  ेंज्यी 

screen use सम  सज्यतव ींेसज्य 
speech development क्तस 

ंणज्यर 5 ेज्यह से यइिम स्वत छो न्हइ सग थ 
यो words ेंइह स्वज्यीो रूोर Priya 
बस ेज्यह ेम ींेसे speech 

therapy सतज्य तयो यश, हमोंसि ाछो 
छो न्हइ स्वरुति sentences form िय। 

सत स्वज्यीोर

Decode 
14th June 2024

https://
www.boomlive.in/

decode/toddlers-are-
finding-it-hard-to-
speak-because-of-

rising-screen-
time-25628

35

Language delay सम  ाहज्यन्हज्य 
Screen सम  ेज्यच्चिम ेंआपि  तयिम ेम 

body inactive तयीो यट, एढ़ेेम 
ेंकम म्रहिम-ोंधतिम, यज्यरू-स्वआतउ सम  

नईमच्चज्यह ढ़आेो motor skills से 
सच्च practice सत स्वज्यीम यश ैत णम 

सच्चढ़इत तय ढ़ज्यीो यशर

CNN 
21st August 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/08/21/health/
screen-time-child-

development-delays-
risks-wellness
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7,097 नेम ेंक सज्य ाद िस study 

सय  ।इस्वीरनस
JAMA Pediatrics 30th 

January 2023

https://
jamanetwork.com/

journals/
jamapediatrics/

fullarticle/2808593?
guestAccessKey=595

06bf3-55d0-4b5d-
acd9-be89dfe5c45d
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हाक 1 उीब सज्य च्चऔ ।ैं नेय सी 
screen time 1 उय 4 णोंढ़ै सय  नतल छो, 

स्वट 2 उीब सज्य च्चऔ स्वस च्चउसज्य 
communication

CNN 
21st August 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/08/21/health/
screen-time-child-

development-delays-
risks-wellness

38

problem-solving skills सय  
development ।ैं 3 ाइेी delay 
छट उसस्वी छोच हाक screen time 4 

णोंढ़ै उय एत घींी छो, स्वट 
communication skills ।ैं 4.78 
ाइेी delay, छीम्र, च्चोंािबीम िक 

सबीजीम सज्य small muscles सय  
movement (fine motor skills) 

।ैं 1.74 ाइेी delay िक 
personal िक social skills ।ैं 2 

ाइेी delay छट उसस्वी छोच

CNN 
21st August 2023

https://
edition.cnn.com/

2023/08/21/health/
screen-time-child-

development-delays-
risks-wellness

39

Covid pandemic ।ैं 
Ahmedabad सय  िस couple ेय 
हेंेत नेत सट णक ।ैं छत कशी िक 

screen आंशीस्वय कछचै जउसी result 
न्हल्क ुस 4 उीब सज्य छटेय ेंक एत ींट 
सइ ि छत सं। लबेी उतशत िक 

नटबस्वत एत नन्हस्व स। म्रतच

The Times of India  
5th July 2021

https://
timesofindia.indiatime

s.com/city/
ahmedabad/

confined-to-homes-
screen-addicted-
toddlers-find-it-

difficult-to-walk-talk/
articleshow/

84125337.cms
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नेम ेंक attention-deficit/
hyperactivity disorder 

(ADHD) develop सकज्या दिय। सइ, 
स्वीरहउ बा attention नज्य।ेंच्च ज्यसऔ 
च्चैं ण।या ोंच्च impulsive ोंच्च 

hyperactive सक ी।या सढ़ै

National Library of 
Medicine 

https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/37163581/

41

Rohan (Name Change) ें। 
case ेंत ल छर। सो सइ, टरेंा  

parents working 
professionals ेाै 2 र।द ेंच टए 
हउ ीन टरा  ैं।ज्य। घैंद।ज्य। हतंम्रद 
सक ी।य। े।, यक टरेंा  ण।ण। िणज्य। 
phone टरा ीि ीिया ेा cartoon 
videos ेंा  र।ेै टरेंा  न।ी जा 

daily routine नज्य िज।ै Parents 
ज्या observe शेंज। शें 'R' phone 
ेंा  र।े िआा रा engage ेंच्चय। े। 
ोंच्च tantrums ज्यसऔ ेंच्चय। े।ै न्होच्चि-
न्होच्चि 'R' cartoon characters ेंच 

voices mimic ेंच्चज्या दि। ोंच्च 
टज्येंा  dialogues repeat ेंच्चज्या 
दि।ै न्होच्चि-न्होच्चि टरें। screen 

time नल्कय। िज। ोंच्च टरहउ severe 
ADHD ेंा  symptoms ुीैंज्या 
दिाै बक inattentive च्चसज्या दि।, 
social interactions हउ ेंकीं 

interest ज्यसऔ ुीैं।य।ै बक pre-
nursery school हउ िणज्या 

Classmates ेंच यच्चस िखेंेंच्च ज्यसऔ 
नअग रेंय। े।ै

Indian Journal of 
Psychiatric Social Work 

 

http://pswjournal.org/
index.php/ijpsw/

article/view/638/276

42

भरेंा  िद।ब। Clinics हउ over 
Screen time ोंच्च नेम हउ 

Autism हउ वो क्तें indirect link 
ीिैंज्या ेंक थहद। सइ, स्वीरा virtual 

autism ेंस। ी।य। सइै

India Today  
21st August 2024

https://
www.indiatoday.in/
health/story/how-
excessive-screen-

time-is-putting-indian-
children-at-risk-for-

multiple-
disorders-2580873-20

24-08-12
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नेमें social withdrawal, social 
skills कस develop ज्य ादज्यस, 

language िय 
communication delays िय 
attention disorder ।इेस्व ीस्वरें 

ाद ेकहस्व ाउब

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC10979776/
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10.5 ेसच्च ेऔ ैंदणों ढ़ैत लय छो 
117 studies कऔ  टक meta-

analysis कऔ  मेहसचढ़क, ए।ज्य ढ़ैत 
कस screen time घसंस ादहस ाम्र, 

िज्य ढ़ैत में anxiety िय 
depression ादज्यऔ कस ीहयस िसंस 
ादहस ाम्रब ।ढ़ जऔ problems शहस्व ाउ, 
हद ढ़ैऔ िज्येऔ cope कयज्यऔ कऔ  एच्चट 

िय िसंस screen use कयज्यऔ च्चआहऔ 
ाउ—िय न्हल्कय ुद नेस्व cycle में ल्कीं े 
।सहऔ ाउब कि ढ़सय ।द ढ़ैऔ लाच्चऔ ेऔ 
emotionally struggle कय याों 

ादहऔ ाउ

CNN 
9th June 2025

https://
edition.cnn.com/

2025/06/09/health/
screen-time-kids-

emotional-problems-
alaimo-wellness

45
ुद phone िय video games 

कद टक escape कख हया use कयहऔ 
ाउब

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC7246471/
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नेेऔ अेग में भदवस relief चमच्चहस ाम्र, 
च्चऔन्हकज्य क्तस्वयों-क्तस्वयों जास्व िज्यकऔ  

emotional issues कद िय घसंस 
ढ़थस ोंंहस ाम्रब

CNN 
9th June 2025

https://
edition.cnn.com/

2025/06/09/health/
screen-time-kids-

emotional-problems-
alaimo-wellness

47

ुऔ real life में च्चदआत ेऔ ढ़सह कयकऔ  
रूलज्यस्व रुंपहत ेऔ cope कयज्यस ज्याध 

ेस्वीहऔ िय depression, 
insomnia िय loneliness में 

िय आायस ीच्चऔ ।सहऔ ाउब

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC7246471/
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excessive screen time ने 
मेंमक ेंसे ज्यानमेज्य दि, internet 
addiction, येमन। social 

media platforms इ। video 
games ने, स्वदी रह Aarav नक  
मेउ बच्च उेऔ ैंक णेंोंा ढ़ ैन ज्यतक 

नल छ।द नेो न।छे दिऔ

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC7246471/
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ैंक णेंोंा ढ़ ैन ज्यतक नल छ।द नेो 
न।छे दिऔ online engaging 

content टेयज्यक ैंे use न।ज्यक च। 
एटोेघ ों dopamine release 
दहछे दि, म्ररममक ेंिी नह िजे 
ढ़घछे दि इ। brain ने reward 
system active दह रेछे दि, इ। 
शज्यनक  म्रढ़ै phone ेंआट न।ज्ये 

ोान्हल्कढ़ दहछे रेछे दिऔ

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC11804976/
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ुी।-ेुी। ेbrain नह dopamine नक  
normal level नल च्चटछ चस रेछी 

दि, म्ररमक reduced reward 
sensitivity नदे रेछे दिऔ ैंक 

addiction नल मेंमक ेंसी एज्यतेज्यी 
दिऔ ींमे दहज्यक च। ेंिक नह शछज्ये दी 
pleasure चेज्यक नक  म्रढ़ै िेटे 

dopamine खेअदै दहछे दि इ। स्वह 
online िेटे मोैं णेंछेज्यक ढ़घछे 
दिऔ गम level च। च्चन। ेंिे चभ।ी 
छ।द मक addict दह खाने दहछे दि इ। 
शमने screen time ेंवछे रेछे 
दिऔ (section- review) क्तीन ींमे 
दी ेंेथल addictions ों रूी दहछे दिऔ 
गम छ।द नक  addiction मक शज्यनक  

म्रढ़ै ेंेद। च्चज्ये ोान्हल्कढ़ दहछे दि इ। 
phone रुीज्यज्यक च। स्वह ेंबछ िरीें 
react न।ज्यक ढ़घछक दपऔ गज्य ेंिी नक  

depression ों रेज्यक ैंे 
insomnia दहज्यक ने यछ।े रूी िेटे 

दहछे दिऔ

National Library of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC7246471/
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ने मेंक मसज्य harmless ाज्य दिय।ज्य 
इेंस्वज्य content ाज्य ीर addict हउ 
ानबज्य हच्चऔ ैंणाज्य ोंन CoComelon 
।ेंढ़ नें ैन youtube channel 
हत, लैंानज्य  videos छोनउ हक टक ढ़े 
चस्वबज्य एढ़स्वेघज्यऔ CoComelon नज्य  
videos ढ़े मसं नउ numbers, 

letters, colors म्रक daily 
activities ैंणार basic चरैंे 
िायेंे ैंेंबर हच्च- नी ि ीर 

seemingly harmful ।हजऔ

Newsweek  
15th August 2023

https://
www.newsweek.com/

cocomelon-kids-
zombie-addiction-

adhd-speech-delay-
autism-1792511

52

स्वज्योंन। CoComelon नज्य  content 
नउ शा बकह ाज्य ढ़।ेंआें ैंेंबें हत ोंन 

मसज्य videos िन्हयबज्य कहल्क म्रक 
channel नउ िउुनक ।ें ैंें ीैं औ

The New Yorker  
10th June 2024

https://
www.newyorker.com/

magazine/
2024/06/17/

cocomelon-children-
television-youtube-

netflix

53
Cocomelon नज्य  videos ढ़े 

extremely saturated colours 
नें use ोंनआें ैंेंबें हत

Psychologs  
29th November 2024

https://
www.psychologs.com

/the-cocomelon-
nightmare-

educational-tool-or-a-
cause-for-concern/

54
Energetic music हउबें हत म्रक 
बज्यैंर ाज्य हक 2 ाज्य 3 second ोक 

scene change हउबज्य हच्चऔ

News Week  
15th August 2023

https://
www.newsweek.com/

cocomelon-kids-
zombie-addiction-

adhd-speech-delay-
autism-1792511

55

owner company Moonbug ढ़े 
ैन internal guideline हत ोंन 
ैन स्वउकर (lullaby) नज्य  end ढ़े 
characters नउ ाउबज्य िै ।हज 

दियेंआें ैंेंैघें खंोंन आज्य िन्हयनक 
मसज्य ीर video नउ pause नकनज्य  

ाउ।ज्य चस्वज्य ैंें ीैं घज्यऔ

The New Yorker  
10th June 2024

https://
www.newyorker.com/

magazine/2024/06/17/
cocomelon-children-
television-youtube-

netflix
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ने ेमेें कसज्या-कसज्या मदें 
CoComelon िें  videos िें  
addict य। इस्वीें यरह इम उबच्च औें 
videos ैंयण ोंढ़ैस्वत इस्वीें ी। लें 
छोटस्व ोंढ़ैस्वीें यर ेज्य चएैंें 

emotions ि। control ैंयण िज्य 
एस्वीेंह नेिें  चघस्वलस्व cocomelon 
इंेें fast-paced videos मम्री 

िस्वढ़स्व ढ़ाैैंें ेें मदी िस्व focus ेज्य 
attention span िस िज य। इस्वीस्व 
यशह उबच्च daily activities slow 

ेज्य monotonous घछैंें घछीस यर 
ेज्य लें उैंजच्च interest ोंढ़ैस्वैंस्व मआढ़ 
िज्य ढ़ाीें यरह इंेें ने video ि। 
ढ़ान्हैत cocomelon िल्क tone 
ेोैंीें यस मदें ेम िो ु ु।ीं िज्य 

िस्वछैंें घछीें यरह

Psychologs  
29th November 2024

https://
www.psychologs.com

/the-cocomelon-
nightmare-

educational-tool-or-a-
cause-for-concern/
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िि parents औें complain िज्य 
खोिें  यर अि CoComelon िें  िस्वज्यग 
उैंिें  मदी जच्च anger issues, 

attention-deficit/
hyperactivity disorder, 

autism ेज्य speech delay य। 
ज्ययस्व यशह िो ु िस्व ियैंस्व यश अि उैंिें  
मदें ति zombie िल्क ीज्यय 

behave िज्यीें यरह ेज्य औें ेम 
अिेेें म्रभ- harmless ोंढ़ैैंें लस्वघें 

content ेें, इ। मदी ि। 
educate िज्यैंें िस्व ढ़स्वलस्व िज्यीस्व यशह

News Week 
15th August 2023

https://
www.newsweek.com/

cocomelon-kids-
zombie-addiction-

adhd-speech-delay-
autism-1792511
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नेमेंक parents ेंस ज्या 
introspect ेंदके ेंि य।दइ स्वीर 
दसइे हउ बच्चे ेंस smartphone 
औैंेंद णों TV ढ़नोंेंद ैोंतइ ेंदकों 
short-term लछ ोोंणऔैंलतऔ नट 
ेेंइों स्वी, नेमेंक long-term लछ 

चेेे problems ेंल स्वसके ेंि यटस्व 
बएइा स्वघर बच्चे ेंस ंटद ैोंतइ ेंदोंकों 

स्वी इस ोोंणऔैंलतऔ णे स्वी में म्रेे 
emotions manage ेंदकों 

िेीोंणों योंउर नेमेंक िलइजद शद 
phone ेंस उें shortcut ेंि इदस्व 
चआेलोंन मेंणों योंइों स्वीर बच्चों ज्या 
ेलन्हके नटइों स्वी में ंटद म्रेे 

phone ढ़ोंमस्वउ इस tantrum ेंदकों 
शल्कैंटोंर चेेें ेंोंदु म्रेे ंशके ेंोंल 
ेंदोंके ेें ींनउ tantrum ेंदके ेंि 

िऔइ शल्क योंइा स्वीर

CNN 
12th September 2022

https://
edition.cnn.com/

2022/12/12/health/
tantrum-distraction-
screens-parenting-

wellness
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इस ंब चे problem ेंों 
solution िों स्वी? ेबे े

important solution णे स्वी में 
िश ीखऔ ज्या बच्चअ ेें ेोंलके screen 

ेे गभ द दस्वकों ेाीछर Pediatric 
Research Journal ेंि उें 

study ेें लखइोंवबें, यस parents 
बच्चअ ेें

Pediatric Research  
https://

www.nature.com/
articles/

s41390-024-03243-y

60

िश म्रक्तछ verbally लकों ेंदइे दस्वथ 
िअमें बच्चे words ेे रूोंऔों 

actions शद रुोंक औैंइे स्वघर यब बच्चों 
ंशके parents ेंस ेंसप screen 
चआेलोंन ेंदइे औैंीइों स्वी इस म्रकेंि 
केंन ेंदके ेंि ेंसींैै ेंदइों स्वीर

CNN 
27th June 2024

https://
edition.cnn.com/

2024/06/27/health/
parents-kids-screen-

time-wellness
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चेेें ींनउ WHO के 
Recommendations औा हप स्वघ 

ींयक्तछ follow मेंणों योंकों ढ़ोंमस्वउर 2 
ेोंन इें ेें बच्चअ ेंस वबधख न 

screen कों ईऔीोंउत , 2 े े4 ेोंन 
इें ेें बच्चअ ेंस ईऔक लछ maximum 

1 हुतऐों screen use ेंदके औथर

WHO -  
Guidelines on Physical 

Activity, Sedentary 
Behaviour, and Sleep for 

Children Under 5 Years of 
Age

https://iris.who.int/
bitstream/handle/

10665/325147/WHO-
NMH-PND-2019.4-

eng.pdf
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ने में कसज्या दि य। इस्वि high-
quality content ीरहउमस , बच्च इऔेंैं  
development दि दरर ेंणाों नेेैं 
ढ़ ाै ढ़तल ेंैं  छोम य। में limit set 

ेंणट ेण educational ेण 
interactive content ेंच्च 

priority रटों चए हघर ढ़तल ेंैं  ेउं 
programs राहऔैं ेंम्र ेंच्चछिि ेंणट 
ेण इऔेैं नऔेंैं  ढ़उणा दि discuss 

ेंणटों

The Indian Express 
10th July 2025

https://
indianexpress.com/

article/lifestyle/
toddlers-india-

developmental-
screen-time-parents-

mental-health-
experts-10109432/
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ढ़तल ेंच्च ीरऔ दि ोीयी 3 कसज्या 
outdoor games िउ dance 
बजे। activities दि participate 
ेंणऔैं ेंैं  छोम encourage ेंणट , 

छबेेैं इऔेंउ physical 
development शच्चों कण दि य। 
screen ेंम्र बीश creative 

activities एण आउरउ न्हउऔ रट, बजेैं 
singing, Building blocks, 

puzzles िउ reading.

WHO  
24th April 2019

https://www.who.int/
news/item/

24-04-2019-to-grow-
up-healthy-children-
need-to-sit-less-and-

play-more

64

Screen ेंउ use discourage 
ेंणऔैं ेंैं  छोम चए कण ेंैं  ल्कसरण ेंघ ु 
य। screen free zones ढ़औउ ेेंींैं 

शिों बजेैं bedroom, dining 
table एण phone एण ban.

Indian Psychiatric society

https://
indianpsychiatricsocie

ty.org/wp-content/
uploads/2020/06/E-

Booklet-
RECOMMENDATION

S-FOR-SCREEN-
USE.pdf
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