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Sr. No Fact Source Link to Source

1 Amit’s Story Deccan Herald 
16th December 2023 

https://
www.deccanherald.co

m/india/karnataka/
bengaluru/an-

alcoholic-s-road-to-
recovery-2813435

2
इसे 'drunken monkey 
hypothesis' कहते हैं।

Discover Wild Life  
4th May 2022

https://
www.discoverwildlife.

com/news/why-
monkeys-get-drunk

3

जब फल बहुत ज़्यादा पक जाते हैं, तो 
उनमें काफ़ी सारा sugar होता ह।ै ये 

sugar, yeasts को attract करता ह।ै 
ये yeasts fruit sugars को खाते हैं 
और एक compound produce 
करते हैं, िजसे ethanol कहते हैं। 

Ethanol ही वो alcohol ह,ै जो शराब 
में होती ह।ै इस परू ेprocess को 

fermentation कहते हैं।

Britannica  https://
www.britannica.com/
science/fermentation

4

चीन के Henan province के प्राचीन 
गांव Jiahu में 7000 BCE के िमट्टी के 
बतर्नों में चावल, अंगूर और शहद से बनी 
ऐसी ही drinks के िनशान िमले हैं।

New Scientist  
6th December 2004

https://
www.newscientist.co

m/article/dn6759-
worlds-earliest-tipple-
discovered-in-china/

5

इसी तरह Israel-Palestine के Haifa 
की एक prehistoric cave में भी 

13,000 साल पुरानी बीयर के सबूत 
िमले।

BBC  
15th September  2018

https://
www.bbc.com/news/

world-middle-
east-45534133

6

इनमें लगभग 18% alcohol ही होती 
थी। 18 या 19% से ऊपर alcohol 

yeasts के िलए toxic होता ह,ै िजससे वे 
मर जाती हैं। तो Fermentation रुक 
जाता ह ैऔर drinks hard नहीं हो 

पातीं।

Landau Faculty 

https://
landau.faculty.unlv.ed

u/alcohol.htm?
utm_source
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7
इसेकह ेतैं ेक।ज हस बक फैंजकल हुज़्याल, 

दा।स distillation कपफस पोउ
Britannica  

24th May 2025

https://
www.britannica.com/

science/distillation

8
न।ज ।स महज spirits - ाें।स whisky, ैंफ़, 

ीज़्यरकल ैैं यलखरजउ
History .com 

8th January 2025

https://
www.history.com/
articles/alcohol-

earliest-evidence

9

औैंलम एिकस  फ़ीखप ।स पज़्यकैं, हुलहस कव हइज 
।स हजशस िसू फ़े ालफज पचउ िसू फज़्य न।स प्रज़्यगल-
मंफ पज ।ज़्यहु िलफल पच, ि।इज कलफ़ फज़्य 

small intestine फ़े पज़्यफल पचउ िसू 
इट्टर्ट्ट 20% औैंलम ।ज़्यहुफल पच, ाज़्य ोंजैंअ-
ोंजैंअ हुऐह फ़े ालफज पचउ मलकव 80% औैंलम 
िसू ।स िहकइकैं small intestine फ़े 
ालफज पच, ैैं ीपलख ।स फसभज ।स हुऐह फ़े 

ुीइफज पचउ

Open Learn

https://
www.open.edu/
openlearn/mod/

oucontent/view.php?
id=83457&section=1.

1

10

फम pyloric sphincter प्रज़्यगज थअैं मखथ 
ैंपफज पच, फलेक हुलहल िश ।कस उ न।।स 

औैंलम िसू फ़े ऊलथल थअैं फक रुकव ैंपफज पच 
ैैं ोंजैंअ-ोंजैंअ हुऐह फ़े ालफज पचउ इसेकह 
िट्टैं िसू हुलइज पच, फज़्य औैंलम ाींज ।स 

small intestine फ़े िंखश ालफज पच ैैं 
ीपलख ।स फसाज ।स हुऐह फ़ ेुीइ ालफज पचउ 
न।जदइब हुलइज िसू औैंलम िजहस ।स हऔल 

ाींज शिफल पचउ

Open Learn
https://www.open.edu/

openlearn/mod/
oucontent/view.php?

id=83457&section=1.1

11

दाह drinks फ़े carbon dioxide 
(CO2) ैफ़इज पज़्यफज पच, ाें।स whisky-

soda डल champagne, ब्रह drinks 
।स ाींज हऔल पज़्यफल पचउ carbon 

dioxide िसू िैं थमली रलइफज पच, दा।।स 
औैंलम िसू ।स small intestine फ़े ाींज 
िंखश ालफज पचउ न।।स औैंलम ऊलथल फसभज 

।स हुऐह फ़े िंखश ालफज पचउ

National Library Of 
Medicine  

8th January 2005

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov
/articles/PMC543875/

12

औैंलम हुऐह फ़े ुीइकैं िऐैंअ औैंजैं फ़े तें इ 
ालफज पच, हुल।कैं ब्रह िखट्टआ फक ापलख 

blood flow ऊलथल ालफल पच, ाें।स ेक 
दइीैं (Liver) ैैं िथफ़लट्ट (Brain)उ

Open Learn

https://
www.open.edu/
openlearn/mod/

oucontent/view.php?
id=83457&section=1.

2
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13
इस enzyme ेकहसत ैंत। जब ADH, 

फलतहु सज़्य Acetaldehyde ।ा हुदप दोउत 
जबन

Open Learn

https://
www.open.edu/
openlearn/mod/

oucontent/view.php?
id=83457&section=1.

3

14

इस मजलेंपत सफ़ ी।सप जज़्यउत जबन रजें ैज़्य 
येंम जब, ेकहसख ैकज हफ़ औतदत फलतहु 
एेंैंफ़ सफ़  हुतद िहलददी, hangover कवहें 

शदूउा जज़्यउें जने

Rise at Duke 

https://
sites.duke.edu/apep/

module-1-gender-
matters/science-
content/how-is-

alcohol-eliminated-
from-the-body/

15

चप्रल, इस गंहलत enzyme, ेकहसत ैंत। 
जब ALDH, िह मजलेंपफ़ 

Acetaldehyde सज़्य इस ैंट्टसहतैं ैं 
एर्ोंयतैंफ़ ैतपें येंम, Acetate ।ा हुदप 

दोउत जबन

Science Direct 

https://
www.sciencedirect.co

m/topics/
neuroscience/

aldehyde-
dehydrogenase?

utm_source=chatgpt.
com

16

चप्रल, इस गंहलत enzyme, ेकहसत ैंत। 
जब ALDH, िह मजलेंपफ़ 

Acetaldehyde सज़्य इस ैंट्टसहतैं ैं 
एर्ोंयतैंफ़ ैतपें येंम, Acetate ।ा हुदप 
दोउत जबन Acetate फलेंल सफ़  ेपइ अेंस 
जज़्यउत जब ऐल हुतद ।ा एतैंें ऐल सतहुीैं 
ितिभुतिि ।ा थऊथ कतउत जबन

Science Direct 

https://
www.sciencedirect.com
/topics/neuroscience/

aldehyde-
dehydrogenase?

utm_source=chatgpt.co
m

17

ेपैल इस fix speed हफ़ जें फलतहु सज़्य 
हतरु सल हसउत जब, कवहफ़ इस ींज़्यथें चिैस 
सज़्य 1-2 डोंथो ।ान ब्रआल सज़्यट कड़ें-कड़ें 
औतदत फलतहु एेंउत जब, उज़्य ेपैल धउैंें 
उफ़में हफ़ धहफ़ हतरु ैंजज़ सल एतउतन िहहफ़ 
घंैं ।ा फलतहु क।त जज़्यैंफ़ पआउें जबन िहफ़ 
Blood Alcohol Concentration 
रत BAC सजउफ़ जने BAC ेकउैंत औतदत 

जज़्यआत, ैंफत ल्दें धउैंत औतदत जज़्यआतन

Rise at Duke 

https://
sites.duke.edu/apep/

module-1-gender-
matters/science-
content/how-is-

alcohol-eliminated-
from-the-body/
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इसेक हत fix speed ैं। जब फकलहु तज़्य 
ैंला तक ैंतदल जप, ोउैं। हत नज़्यमब ेंफ़ी त 
तज़्य 1-2 रैमय खऔए िीक तज़्यव ोशब-ोशब 
ूलेल फकलहु चबदल जप, दज़्य इसेक प्रदगब 
द।ंब ैं। प्रैं। ैंला गजि तक चलदलए

Rise at Duke 

https://
sites.duke.edu/apep/

module-1-gender-
matters/science-
content/how-is-

alcohol-eliminated-
from-the-body/

19

ट्टर्ैंकल Glutamate: ों। अेखली तल 
"Race च।ऐस" जपए ों। अेखली तज़्य हिभे 
ुक द।ं कथदल जपए फकलहु GABA तज़्य 
हुऊल येदब जप ुक Glutamate तज़्य तख 
तक येदब जपए रुैंैं। अेखली त।  neurons 
ींबत ैं। हुलद गजि तक चलद। ुक अेखली 
िबखल जज़्य ोलदल जपए ैज़्यडब फकलहु ैं। रैुैंलग 
तज़्य ब्रकलख खजैंर्ैं जज़्यदल जप, ूलेल चबग। चक 
गिे ब्रग। सीदब जप, ुक हुआद ूलेल चबग। 
चक अेखली त।  ंटकब तलख (ोउैं। ैंलैैं 
स।गल) ड़ब हुैे जज़्य ैंतद। जध, ोज़्य थदकगलत 

जपए

The Scripps Research 
Institute  

25th February 2002

https://
www.scripps.edu/

newsandviews/
e_20020225/
koob2.html

20
फकलहु अेखली खऔ dopamine गलख तल 
neurotransmitter release तकदब 

जपए

National Library Of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC6826820/

21

dopamine जखऔ थज़फ ुक िघल 
खजैंर्ैं तकलदल जपए रुैंब दकज 

endorphin गलख त।  त। ल्दखतस ड़ब 
release जज़्यद। जपए

Science Daily 

https://
www.sciencedaily.com/

releases/
2012/01/12011115513

7.htm

22

फकलहु ब्रचत।  system खऔ 6 ैं। 72 रैमय 
दत कज ैंतदब जपए Blood खऔ 12 रैमय 
दत, ैंलैैं खऔ 12-24 रैमय, urine खऔ 

12-24 रैमय (ूलेल चबग। चक 72 रैमय ोंल 
प्रैंैं। ड़ब ूलेल), ैर्त खऔ 12 रैमय, ुक 
हुलसढ़ खऔ 90 अेग दत फकलहु त।  traces 

कजद। जपए

America Addiction Centre 

https://
americanaddictionce

nters.org/alcohol/
how-long-in-system

23
फकलहु ति ेोज ैं। अेखली क्कैंतज़ डग। सीदल 
जप, ैज़्यडल नज़्यमल जज़्य ोलदल जप ुक neurons 

नज़्यमय जज़्य ोलद। जध ोंल खक ोलद। जधए

 National Institute of 
Alcohol Abuse and 

Alcoholism 

https://
www.niaaa.nih.gov/

publications/alcohol-
and-brain-overview
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इसेकह तक Frontal lobe, ैं। 
decision making, focus जब 

emotional control ेफ ेसस तबलक हुज़्या 
दबकप ोउन उपउन मकसक damage तबलें 
हुज़्या ोउफ़ीर long-term drinkers 
ैयब खबकप औए उीन ीनलन हुि जब ैीवन 
emotions, control वहुश तब ीकलना

National Library Of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC6668884/

25
Hippocampus, ैं। memory जब 
reasoning उन connected हुज़्य, दबकप 
ीेंवन उन ूउतक size ेउतच प्रलक ैंकलक हुज़्या

Harvard Health Publishing  
14th July 2017

https://
www.health.harvard.ed

u/blog/this-is-your-
brain-on-

alcohol-201707141200
0

26

ोउतन  ैीकगक "alcohol-induced 
blackouts" हु।वन तक ंें खलबक हु।लक हुज़्य 
ित ीेंवन तन  पकस ितउें त। ट्टकस हुें वहुश बहुर् 
ित ूउवन ोंक ितट्टका ट्टन ोउफ़ीर हु।लक हुज़्य 
ोंअित दबकप short-term memory 

त। long-term memory ेफ 
transfer हु।वन उन block तब सर्लें हुज़्य

National Institute of 
Alcohol Abuse and 

Alcoholism 

https://
www.niaaa.nih.gov/

publications/alcohol-
and-brain-overview

27

Liver damage तन  4 stages हुि: 
Fatty liver: ोउेफ Fat cells, liver ेफ 
ैंेक हु।वन ीहलें हुिा ैहब ोउ stage ीब 

drinking ऐ।प्र सि ल। liver भेंत हु। 
ैंकलक हुज़्या Hepatitis: ोउेफ फ़ीगब उुैं 

ैंकलक हुज़्य जब ससथ हु।वन ीहलक हुज़्या 
Fibrosis: ोउेफ Scar tissue (ऊकग) 
पववन ीहलक हुज़्या Cirrhosis: ट्टन रुींखबें 
िनैं हुज़्या ोउेफ फ़ीगब ोलवक उै जब 

खबकप हु। ैंकलक हुज़्य ित ग। ैीवक तके भेंत 
उन वहुश तब ीकलकाा ट्टन irreversible हुज़्या 

ोउउन फ़ीगब औन ी हु। उतलक हुज़्या

National Library Of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC5513682/?

utm_source=chatgpt.
com

28

Pancreas ीनड तन  ीकउ रत ैब्रह हु।लक हुज़्य, 
ैं। खकवक ीआकवन गकीन टड़बें enzymes 

पवकलक हुज़्या दबकप तध गैंहु उन ट्टन 
enzymes, Pancreas तन  ैब्रसब हुें तके 
तबवक दचड़ तब सर्लन हुि, जब Pancreas 
ज़चस त। हुें digest तबवन ीहलक हुज़्या

America Addiction Centre 

https://
americanaddictionce

nters.org/alcohol/
risks-effects-dangers/

gastrointestinal/
pancreatitis
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29 इस के  हतैं।ैं तजबक ।फ ले हुज़्यैंब ादपक 
सक ोेउपद damage नम सेलद नेंफ़

National Library Of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC6826793/

30

ीज़्य liver रै bile juice ेैं 
production बय खैंलैं नऔ, एखससक 

diarrhea नम सेलैं नऔफ़ Long-term 
alcohol use सक ulcers (िैं।) बप 
सेलक नें, खम painful नमलक नें ीज़्य 

internal bleeding ीद नम सेलद नऔफ़

UNC 
Health Talk  

29th  December 2021 

https://
healthtalk.unchealthc

are.org/6-ways-
alcohol-can-damage-

your-gut/

31

हुज़्यैंब वशरैंू के  reward system ेम 
नैंइखेे ेज़्य तकलद नऔ ीज़्य चनद 

addiction ेैं ेैंज़्यप्र बपलैं नऔफ़ ानतक 
तमू ेीद-ेीद drink ेज़्यलक नें, ोगज़्य ंि ै

हुज़्यैंब ेट्ट तल तू खैंलद नऔफ़ 
dopamine

Into Action Recovery 
Centres  

https://
www.intoactionrecove

ry.com/blog/how-
does-alcohol-affect-

dopamine/

32 ीज़्य endorphins release ेट्ट ।खन
Recovery Centres Of 

America  
21st January 2020

https://
recoverycentersofameri

ca.com/blogs/what-
makes-alcohol-

addictive/

33

ेट्ट ।खन सक वशरैंू चक समर्पक तूलैं नऔ ोे 
हुज़्यैंब ोंअहुद ाैंपक चैं stress ेर ेज़्यपक 
ेैं ऐे िसैंप ज़्यैंभैं नऔफ़ इससक हुज़्यैंब 
ुथफ ेैं ऐे सनैंज़्यैं बप खैंलद नऔफ़ ।क 
इसरै confidence, ोंअहुद ीज़्य ऊअों सक 
रुीं िेैंज़्यैं ाैंपक ेैं ज़्यैंभैं डै यपक तूलक नेंफ़

Into Action Recovery 
Centres 

https://
www.intoactionrecove

ry.com/blog/how-
does-alcohol-affect-

dopamine/

34

ब्रदज़्यआ-ब्रदज़्यआ Tolerance power ीद बयलद 
खैंलद नऔ, चैंवप ंलपक नद पहुक के  एतऐ 

िाेम टैंशैं हुज़्यैंब ादपद ाड़लद नऔफ़ इस 
।खन सक ानतक 2 बदचज़्य ादेज़्य एखलपैं 
हधैं रनसज़स नमलैं घैं, एखलपैं पहुैं नम 
खैंलैं घैं, हब ंस के  एतऐ 4 बदचज़्य ादपद 
ाड़लद नेंफ़ चक ऐे बड़ैं red flag नऔ, खम 
नरै सज के ल शआलैं नऔ ोे नर addiction ेट्ट 

लज़्यग खैं ज़्यनआ नेंफ़

The Scripps Research 
Institute  

25th February 2002

https://
www.scripps.edu/

newsandviews/
e_20020225/
koob2.html
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इस के  हतैं ।ैंजतब फल हुलज़्यल, normally 
ेतज ेलाक के  दपो हुलतह उल depend 

नमाक पबेंक नफ़ी इसक Alcohol 
Dependence Syndrome ेनत 

रतेंत नीै

National Cancer Institute 

https://
www.cancer.gov/

publications/
dictionaries/cancer-
terms/def/alcohol-

dependence

36

इसजय alcohol ेख strong craving 
नमेंज़्य न,ै फल ाऔेसता के  हतैं एज़्य पबतेंतल 

drink ेलात रतलज़्य लिेंक नफ़ी ीक sign 
।ैंिय ेंम जता पज़्यदरो वे शउेत ।ैंजतब 

हुलतह ेत शैंज़्य नम बीत नीै

National Institute of 
Alcohol Abuse and 

Alcoholism 

https://
www.niaaa.nih.gov/

publications/brochures-
and-fact-sheets/

understanding-alcohol-
use-disorder

37

इस level उल शेल ूबल शउ हुलज़्यल 
ेमचाक ेख ेमदहुहु ेलेंक नफ़ ेंम हुलज़्यल 

revolt ेल ैंप्रेंत नीै शउेम पबेंत न ैवे 
शउ हज़्यजतल नफ़ी गसत इसदपो नमेंत न ै
ंिवे ।ैंजतब ेख chemistry ेम 

alcohol ेख शैंें उच ट्टऔेख नमेंज़्य न ै
फल रह ीक ानर् ोंजपेंज़्य ेंम अम ऐज़्ये सक 
ेतज ानर् ेलेंती हुलज़्यल ेतिउाक पबेंत न,ै 
उसज़्यात शेंत न,ै anxiety हभ रतेंज़्य न ै

फल लतें ेम ार्ैं ानर् शेंज़्यी

National Institute of 
Alcohol Abuse and 

Alcoholism 

https://
www.niaaa.nih.gov/

publications/brochures-
and-fact-sheets/

understanding-alcohol-
use-disorder

38

औे े पमबि ेम ेंम hallucinations ीत 
ैंुलप्र शाक पबेंक नफ़ी इा ।ैंथेंि सक हट्टाक 
के  दपो ेऊ पमब ैंमहतलत drink ेलाक 

पबेंक नफ़

Lallantop 

https://
www.thelallantop.com/
oddnaari/post/alcohol-
withdrawal-symptoms-
can-be-serious-know-

about-them

39
दपो ानर्, हरुीं हऔलत feel ेलाक सक हट्टाक 

के  दपो drink ेलेंक नफ़ी
National Institute of 
Alcohol Abuse and 

Alcoholism 

https://
www.niaaa.nih.gov/
publications/cycle-
alcohol-addiction

40

Genetics एज़्य हुलतह के  addiction जय 
ोे role ।ाएतेंक नफ़ी ूबल शउ के  उिलअतल 
जय वेसज़्य ेम addiction न ैेंम शउ के  एज़्य 

addict नमाक ेत िेंलत हभ रतेंत नीै 
metabolism फल brain chemistry 

जय हैंपतअ के  ेतलै गसत नमेंत नीै

National Institute of 
Alcohol Abuse and 

Alcoholism 

https://
www.niaaa.nih.gov/

publications/
brochures-and-fact-

sheets/
understanding-

alcohol-use-disorder
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2016 इस ेकहत ैं।  ज।बफ ैंल बहुज़्य ज। 
India इस 2.9 ाहद पोउनम ेंक 42,000 
इफ़ज़्याहीर ैंल death ैयख इफ़ज़्याहीर इस 
ैय ैंो ा deaths इस 0.71% ेंक पोउनम 

इस 4.7% deaths ैं।  औाए ेकहत 
औहुि।ीहक वशख

The Indian Express 
24th August 2018

https://
indianexpress.com/
article/cities/pune/

alcohol-linked-to-2-8-
million-deaths-each-
year-globally-study/

42

World health organisation 
(WHO) ैं।  data ैं।  इोूहेतैं, 

चोप्रफगहंक इस ज़्यक जहा ेकहत ज। 26 ाहद 
deaths ज़्यिूश ज़्यट्ट, हुि ैंो ा deaths ैंह 
4.7% ज़्यट्टख ेकहत पशफ। बहाम ैं।  suicide 
ैंकफ। ैंल जरंहबफह ंश र्हीह कज़्यूश ज़्योंख 16 
studies ैं।  review इस जहइफ। अगह फ़ैं 
चोप्रफगहंक इस suicide attempt ैंकफ। 
बहा। 40% ािऐ ेकहत पशू। ज़्यट्टख ैंो ि 

studies इस ग। figure 73% ूैं वहख 
suicide इस इकफ। बहाम इस ंश alcohol 

users ैंह गज़्यश ratio वहख

National Library Of 
Medicine 

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC3767468/

43

ेपिा। ीि ीेैंम इस 22,000 ज। र्हीह 
Indians फैंाश ेकहत पशफ। ज। इहकभ ऐए 
ज़्यट्टख ग। बहुब इस ऐकशतम ैंल mass 

poisoning ज़्यों, हुि थजऊरु  एैं जु। फे। 
ैंल ूाहे इस ींपफश हुहफ ऐरबह ीभू। ज़्यट्टख

Factly  
1st July 2024

https://factly.in/data-
more-than-22000-

deaths-reported-due-
to-consumption-of-

illicit-liquor-
since-2002/?

utm_source=chatgpt.co
m

44
WHO जहि ूैक पक ैंज़्यूह ज़्यों: alcohol 
consumption ैंल ैंिय safe limit 

फज़्यड ज़्योंख

WHO  
4th January 2023

https://www.who.int/
europe/news/item/

04-01-2023-no-level-
of-alcohol-

consumption-is-safe-
for-our-health?

utm_source=chatgpt.
com
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2025 इस ेइ study कह red wine 
तैं white wine इ।  जबफ overall 
cancer risk कह इलहु ज़्याद पोउ  नमें 
फ़ाीा रीाै यदख कह, औइदब एब िैंम इस 
wine इल "safe" नमें फ़ाीा रीाै यरैं 
ीफ़इल antioxidants फाऔमे, िल यवरशैं 

ूा वे  - wine ना ेफ़ीहै

School of Public Health  
https://sph.brown.edu/
news/2025-03-06/red-
and-white-wine-cancer-

risk

46

मक दजन। दचना मप्र औइ दग िं ीट्ट कह "ेइ फ़।र" 
ख।न। द। र्ैंबैं रकउ ैंमिा मपै्र  ख।औइन ी। ेइ 
जोंा myth मपै्र  र्ैंाज ीफ़इल र्चअ कह रकउ 
कमदशद इैंा दइिब मप्र ऐट्टऔइ ी। skin 

surface इ।  फ़ाद blood vessels इल 
िभ खा ंुिब मपै्र  ख।औइन थदद। ीफ़इा र्ैंबैं 
ि।ऊब द। heat lose इैंिा मप्र, ीफ़इा 

core body temperature इक मलिा 
मप्र तैं रुव ीुं िािािैंै कह hypothermia 
इा risk जडा ब्रािा मपै्र  ीानब ीफ़इल रकउ 
feel मलिा मप्र, ख।औइन ीफ़ ि।ऊब द। रुव ीुं मल 

ैंम ुमलि। मआै

Drink  Aware 

https://
www.drinkaware.co.u
k/facts/health-effects-

of-alcohol/lifestyle-
effects/alcohol-and-

cold-weather

47

India कह, र्ैंाज इ।  इाैंै domestic 
violence ेइ serious issue मपै्र  ेइ 
study इ।  औमदाज द। टब्रन कऔमखाड़व इ।  

फ़ेि र्ैंाज फ़बि। मआ, धनइ।  दाज़ 
domestic violence मलन। इा 3.11 

रचना घांा chance ैंमिा मपै्र

Oxford Academic  
25th October 2022

https://
academic.oup.com/
eurpub/article/32/

Supplement_3/
ckac130.138/6766506?

login=false

46
टब्रन ल्दैंट्ट कह र्ैंाज इा द।िन मलिा मप्र, िमाव 
जढ़ट्ट फ़ैं थदइा रमैंा psychological 

impact फ़ोंिा मपै्र

National Library of 
Medicine  

23rd June 2024

https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

/articles/
PMC11266193/%23:~

:text=Aim:
%2520This%2520stud
y%2520aims%2520to,
within%2520the%252
0Indian%2520cultural

%2520context
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इसेक हत family ैं। Alcoholics 
Anonymous हज call बहफलहु AA - 
Alcoholics Anonymous - ज़्यह 

non-commercial organization ाद, 
पज alcoholism हज ज़्यह ोउेलनउ ेलैंकउ 
ाद मन ेंजफ़ी हत रै यखक ै। औउएल 

एि ीलैं। ेव ेखख हनकउ ादहु इसेक ह।  शेंज़्य 
recovery हल नलूल यैलैं ैंाे चलहु 
ज़्यह ाप्र। कह गंव gastric tablets 
ें।ैंउ औीे िीबह ट्टनलो हत हेउ ै। र्। 
रोंेंउ पअैल simple ऐलैंल िउ ैंाे ऐल 
औल नाभ च।हु हु ोलन गैंहल ट्टनउन गंव 

relapse हत कनथ ऊह। ेंकल, ें।बहैं ेलरु 
मन औींउ हज िखफल फ़फल promise 

गैंहल ैालनल ोैंलहु यप 10 ैलें ोलख 
िउ इसेक ान िखैं AA meetings 

attend हनक। ाहैु गैंहल ेलैंैंल ाद बह 
addiction ै। ेंीलु lifelong ादहु 
यप 47 ैलें हत गड ेव, इसेक ज़्यह 

successful entrepreneur ा ैमन र्। 
ज़्यह normal life पउ नाभ ाहैु

Deccan Herald 
16th December 2023 

https://
www.deccanherald.co

m/india/karnataka/
bengaluru/an-

alcoholic-s-road-to-
recovery-2813435
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